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Nutrisi prenatal merupakan salah satu bagian dari faktor lingkungan terpenting yang memengaruhi
kesehatan ibu dan janinnya. Gangguan nutrisi padaibu hamil dapat menyebabkan berat bayi lahir rendah,
stunted, gangguan pendengaran dan penglihatan, keterlambatan perkembangan sistem saraf, dan gangguan
perilaku. Hal ini dapat diatasi dengan pemantauan dan perawatan kesehatan melalui asuhan keperawatan
yang tepat selama kehamilan. Intervensi edukasi melalui pendekatan konsep pedoman gizi seimbang
merupakan salah satu panduan yang menunjukkan tentang proporsi berbagai jenis makanan yang dibutuhkan
untuk memiliki diet yang seimbang dan sehat. Intervensi edukasi melalui pedoman gizi seimbang perlu
dipersiapkan oleh perawat karena merupakan salah satu cara untuk mengatasi gangguan nuitrisi.

...... Prenatal nutrition is one part of the most important environmental factors that affect the health of the
mother and fetus. Poor nutrition during pregnancy has been linked to an increased risk of having a baby with
alow birth weight, stunted, hearing and visual impairment, neuro developmenta delay, and behavioural
disorders. This can be overcome by monitoring and health care through appropriate nursing care during
pregnancy. Intervention approach to the concept of education through pedoman gizi seimbang is one of a
guide that shows the proportions in which different types of foods are needed to have a well-balanced and
healthy diet. Educational intervention through pedoman gizi seimbang needs to be prepared by the nurses
because it is one way to overcome the poor nutrition.
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