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Abstrak
 

Kesibukan dan aktivitas masyarakat yang bekerja di daerah perkotaan akan menuntut perubahan gaya hidup

seperti pola makan dan aktivitas yang kurang baik. Hal ini dapat menyebabkan penyakit diabetes melitus.

Salah satu masalah psikososial yang dapat muncul pada klien dengan diabetes melitus adalah

ketidakberdayaan, yaitu persepsi bahwa tindakan atau perilaku yang telah dilakukannya tidak memberikan

hasil signifikan atau tidak akan memengaruhi hasil yang diharapkan dan menyebabkan klien sulit

mengendalikan situasi yang terjadi dan akan terjadi. Ketidakberdayaan yang tidak teratasi dapat

menimbulkan depresi yang dapat memperburuk keadaan klien dengan diabetes melitus. Karya Ilmiah ini

merupakan gambaran dan analisis penerapan asuhan keperawatan ketidakberdayaan yang mengalami

diabetes melitus tipe 2.

......

The bustle and activity of urban communities demand lifestyle changes, including the eating habits and lack

of physical activities. These changes may lead to diabetes mellitus. The impact of diabetes mellitus can

cause physical and psychosocial problems. The psychosocial problem that may arise is powerlessness.

Powerlessness means lack of control over a situation. A person who is powerless will have a perception that

it is better to do nothing because whatever they do there will be no significant affect and outcome to their

wellbeing. Powerlessness that is not resolved can lead to depression which then may worsen the client with

diabetes mellitus. This paper describes the nursing care given to a client with diabetes mellitus and

powerlessness. This scientific work indicates the importance of nursing care for powerlessness to support

client’s recovery.
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