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Anemia merupakan salah satu penyakit yang menjadi masalah di masyarakat perkotaan. Anemia bukan
suatu diagnosis melainkan suatu cerminan perubahan patofisiologi dasar yang diuraikan melalui anamnesis,
pemeriksaan fisik, dan pemeriksaan laboratorium. Perawat berperan penting dalam pemberian edukasi untuk
mencegah rehospitalisasi. Karyailmiah ini bertujuan untuk memberikan gambaran asuhan keperawatan pada
pasien dengan anemia. Salah satu intervensi yang diberikan yaitu edukasi. Edukas yang diberikan kepada
pasien berupa penjelasan tentang anemia dan anjuran diet. Hasilnya, pasien mampu mengena masalah,
memutuskan perawatan, dan bersedia melanjutkan perawatan. Dengan demikian, edukasi dan evaluasi
berkelanjutan perlu dilakukan oleh perawat untuk mencegah rehospitalisasi.

Anemiaaone of diseases that commonly occursin urban society. Anemiais not adiagnosis but areflection
of basic pathophysiological changes described through a history taking, physical examination, and
laboratory examinations. Nurses play an important role in the provision of education to prevent re-
hospitalization. This paper aimed to provide an overview of nursing care in patients with anemia. One of the
interventions given was an education related to anemiaincluding diet. As aresult, the patient was able to
recognize the problem, determined treatment, and was willing to continue treatment. It is recommended that
patient education and continuous evaluation must be carried out by nurses to reduce the rehospitalization.
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