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Efus pleura merupakan penyakit pada saluran pernapasan akibat pengumpulan cairan dalam ruang pleura.
Efus pleuraterjadi karena komplikasi dari penyakit lain, juga disebabkan karena penyakit infeksi maupun
non infeksi. Masalah yang ditimbulkan dari efusi pleurayaitu munculnya sesak napas karena menumpuknya
cairan dalam rongga pleura. Masalah keperawatan yang muncul yaitu gangguan pola napas. Karya llmiah
Akhir ini memberikan gambaran tentang keefektifan pemberian posisi semi fowler terhadap penurunan
sesak napas pada Tn. R dengan efusi pleura. Hasil evaluasi yang dilakukan selama empat hari menunjukkan
penurunan sesak napas dan penurunan penggunaan otot bantu pernapasan pada Tn. R setelah diberikan
posisi semi fowler. Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, posisi semi fowler mampu
memaksimalkan ekspans paru dan menurunkan upaya penggunaan alat bantu otot pernapasan.

Pleura effusion is a disease on respiratory tract which caused by an accumulation of liquids on pleural
cavity. Pleura effusion happens because of a complication from another disease, either infection or non
infection disease. Problem that caused by pleura effusion is an appearance of breathless. It is because of an
accumulation of liquids on pleura cavity. Nursing problems that happens are ineffective breathing pattern.
Thisfinal project scientific nurse analyzed about an affectiveness of semi fowler position to decreasing of
breathless on Mr. R with pleura effusion. The results of an evaluation for four days showed decreasing of
breathless and used of breath auxiliary muscles on Mr. R after semi fowler positioning. This study
recommends, semi fowler positioning can optimize pulmonary expansion and reduce effort of used breath
auxiliary muscles.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20434777&lokasi=lokal

