
Universitas Indonesia Library >> UI - Tugas Akhir
 
Tata laksana nutrisi pada pasien karsinoma nasofaring dengan terapi
kemoradiasi = Nutrition management on nasopharyngeal carcinoma in
chemoradiation therapy
Raissa Edwina Djuanda, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20435162&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Latar belakang: Karsinoma nasofaring merupakan salah satu keganasan yang dapat menyebabkan

malnutrisi. Radioterapi dan kemoterapi merupakan bagian dari terapi yang dapat menimbulkan berbagai

efek samping yang dapat mempengaruhi status gizi. Tujuan dari tata laksana nutrisi adalah meminimalkan

penurunan massa tubuh, meningkatkan kualitas hidup, serta menurunkan angka mortalitas dan morbiditas.

Tata laksana nutrisi yang diberikan meliputi pemberian makronutrien, mikronutrien, nutrient spesifik,

konseling dan edukasi.

Metode: Pasien serial kasus ini berjumlah empat orang dan berusia antara 38?69 tahun. Keempat pasien

menjalankan terapi kemoradiasi. Hasil skrining pasien menggunakan malnutrition screening tools (MST)

adalah SOH2. Kebutuhan energi total pasien dihitung menggunakan Harris-Benedict yang dikalikan dengan

faktor stress sebesar 1,5. Pemantauan yang dilakukan meliputi keluhan subyektif, kondisi klinis, tanda vital,

antropometri, massa lemak, massa otot, kapasitas fungsional, pemeriksaan kekuatan genggam tangan,

analisis asupan, dan laboratorium. Monitoring dan evaluasi dilakukan secara teratur untuk memantau

pencapaian target nutrisi.

Hasil: Dukungan nutrisi pada keempat pasien dapat meningkatkan asupan, meminimalkan penurunan massa

tubuh dan kapasitas fungsional pada pasien KNF yang menjalankan terapi kemoradiasi.

Kesimpulan: Dukungan nutrisi yang diberikan pada pasien KNF yang menjalankan terapi kemoradiasi dapat

meminimalkan penurunan status gizi dan kapasitas fungsional pasien. 
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