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Abstrak
 

Praktik Spesialis Keperawatan Medikal Bedah dengan Kekhususan pada Sistem Muskuloskeletal ini

bertujuan untuk mengaplikasikan peran perawat sebagai pemberi asuhan, pengelola, pendidik dan peneliti.

Peran sebagai pemberi asuhan dilakukan dengan mengelola sebanyak 30 pasien yang mengalami masalah

pada sistem muskuloskeletal dan satu pasien kelolaan utama dengan kasus Fraktur Terbuka Ekstremitas

Bawah dengan pendekatan teori self-care Orem.

Peran perawat sebagai peneliti dilakukan dengan penerapan tindakan keperawatan yang berbasis bukti

ilmiah (Evidence-Based Nursing Practice) yaitu dengan menerapkan wound drain management untuk

mencegah kehilangan darah berlebih post operasi Total Joint Arthroplasty. Sedangkan peran sebagai

pengelola dilakukan deengan menyusun suatu panduan komunikasi efektif yang terstruktur dengan metode

SBAR untuk mengkomunikasikan kondisi pasien dengan masalah sistem muskuloskeletal. Seluruh

rangkaian kegiatan tersebut bertujuan untuk mewujudkan asuhan keperawatan holistik dalam meningkatan

kualitas pelayanan keperawatan.

<hr><i>Clinical Practice of Medical-Surgical Nursing Specialist in the specialty of Orthopaedic Nursing

aims to apply the role of nurses as a direct patient care providers, managers, educators and researchers in the

clinical setting. Role as a care provider has done by managed 30 patients with musculoskeletal problems and

one patient (major managed cases) with Open Fracture of Lower Extremities using Orem’s Self-Care

Nursing Theory Approach.

The role of nurses as a researcher has conducted by applying the nursing action based on scientific evidence

(Evidence-Based Nursing Practice), the evidence is wound drain management to prevent excessive blood

loss post Total Joint Arthroplasty. The role as a nursing manager has been done by applying SBAR method

as a strategy to achieve effective communication at orthopaedic ward. All activities aim to realizing the

holistic nursing care in order to improve the quality of nursing services.</i>
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