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Abstrak
 

Balita merupakan kelompok resiko yang mudah terkena masalah kesehatan diantaranya masalah

pertumbuhan yaitu gizi kurang. Pemberian nutrisi pada balita usia 6-24 bulan yang sesuai dapat

meningkatkan pertumbuhan. Pemberian MPASI pada balita usia 6-24 bulan dapat dilakukan dengan cara

pemberian makan aktif/responsif yang dikombinasikan dengan metode bermain sesuai dengan tahap usia

balita. Karya Ilmiah akhir ini bertujuan untuk memberikan gambaran pelaksanaan intervensi Resfeed-Play

sebagai bentuk intervensi keperawatan komunitas pada balita usia 6-24 bulan dengan gizi kurang Di

Kelurahan Srengseng Sawah. Pelaksanaan intervensi Resfeed-Play dilakukan di keluarga dan di masyarakat

dalam kegiatan pos gizi.

Hasil evaluasi kegiatan Resfeed-Play adalah terjadi peningkatan pengetahuan sebesar 24,2%, sikap 30.3%

dan keterampilan sebesar 42.4% Ibu balita. Setelah dilakukan intervensi selama 6 bulan, rerata kenaikan

berat badan balita sebesar 0.95Kg. Setelah dilakukan analisis lebih lanjut kenaikan berat badan tersebut

signifikan dengan nilai P 0.000 (P< 0.05). Intervensi Resfeed-Play dapat meningkatkan berat badan balita

dan menangani masalah gizi kurang pada balita. Berdasarkan hasil kegiatan ini maka direkomendasikan

untuk meningkatkan pemberdayaan masyarakat melalui kegiatan-kegiatan yang positif seperti pos gizi agar

dapat mencegah dan mangatasi masalah gizi kurang pada balita.

......

Toddlers are an at risk group prone to health problems including growth problems, one of which is

malnutrition. Adequate nutrition in infants aged 6-24 months can promote the growth. Giving solid foods in

infants aged 6-24 months can be done by feeding the active / responsive combined with the method

according to the stage of playing toddlers. This paper aimed to provide an overview of the intervention of

Resfeed-Play as a form of community nursing intervention on children aged 6-24 months with malnutrition

In Srengseng Sawah village. Implementation of the intervention Resfeed-Play performed in families and in

society in nutrition post activities.

The results of evaluation of Resfeed-Play is shown an increase in knowledge 24.2%, attitude and skills by

30.3% and 42.4% respectively. After intervention of 6 months, the mean of weight gain toddler was 0.95Kg.

After further analysis the weight gain is significant with a P value of 0.000 (P <0.05). Resfeed intervention-

Play can increase body weight toddlers and can address the problems of malnutrition in children under five.

Based on the results of this activity it is recommended to increase community empowerment through

positive activities such as nutrition post in order to prevent and mitigate the problem of malnutrition in

children under five.
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