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Abstrak
 

Peningkatan jumlah lansia diabetisi berdampak pada status kesehatan individu, keluarga dan negara.

Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang memerlukan penatalaksanaan jangka panjang melalui

manajemen diri. GELAS MANDIRI merupakan sebuah intervensi keperawatan dengan mengaplikasikan

manajemen diri diabetes melitus yang berlandaskan pendidikan manajemen diri diabetes dan dukungan

manajemen diri diabetes melalui integrasi manajemen layanan kesehatan, community as partner, family

centered nursing, konsekuensi fungsional, perawatan diri pada lansia diabetisi. Penulisan ini bertujuan untuk

memberikan gambaran pelaksanaan GELAS MANDIRI pada manajemen layanan kesehatan, komunitas,

dan keluarga lansia diabetisi.

Hasil kegiatan ini terbentuk posbindu dan kelompok B3 (belajar, berbagi, bertindak) lansia, dan terjadi

peningkatan perilaku kader yaitu pengetahuan (36,2%), sikap (14,3%), dan ketrampilan (25%). Hasil

menunjukkan peningkatan perilaku kelompok lansia diabetisi yang meliputi pengetahuan (32,6%), sikap

(18,7%), ketrampilan (60%), dan penurunan kadar gula darah lansia (32,5%). Hasil juga menunjukkan

terjadi peningkatan tingkat kemandirian keluarga (100%), pengetahuan (35%), sikap (20,2%), dan

ketrampilan (24%).

Kesimpulan dari penulisan ini yaitu intervensi GELAS MANDIRI meningkatkan kemampuan kader, lansia,

dan keluarga dalam merawat lansia diabetesi secara mandiri serta penurunan gula darah lansia diabetisi.

Penelitian ini merekomendasikan perlunya dukungan kebijakan, peran perawat komunitas, dan dukungan

keluarga bagi lansia diabetisi untuk mampu melakukan manajemen diri.

......

The increase of older adults population with diabetes mellitus have impacted the health status of individual,

family, and the nation. Diabetes is a chronic disease that requires long term management through self

management. GELAS MANDIRI is a nursing intervention by applying diabetes self management based on

diabetes self management education and diabetes self management support through the integration model of

health service management, Community as Partner, Family Centered Nursing, functional consequence, and

self care in older adults with diabetes mellitus. This report aimed to provide an overview of the

implementation GELAS MANDIRI on health services management, community, and family of older adults

with diabetes mellitus.

The results of these activities were the establishment of Posbindu and B3 older adult group, also the

increasing of health volunteer behavior, including knowledge (36,2%), attitudes (14,3%), and skills (25%).

The result showed increasing of older adults behavior include knowledge (32,6%), attitudes (18,7%), and

skills (60%), also the decrease in blood glucose level (32,5%). There was an increase of family

independence (100%), knowledge (35%), attitude (20,2%), and skill (24%).
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This report concludes that GELAS MANDIRI improves the ability of health volunteer, older adults, and

families in the care of older adults with diabetes mellitus independently as well as a decrease in blood

glucose level. The study recommends the need of policy support, community health nurses and family

supports for older adults with diabetes mellitus to be able to do self management.;


