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Hipertens: umumnyaterjadi karena diet makanan yang tidak seimbang dan merupakan faktor yang paling
mudah dimodifikasi. Hipertensi yang tidak diatasi akan berdampak pada kecacatan dan produktifitas
aggregate dewasa. Hipertensi yang ditemukan pada aggregate dewasa perlu penanganan yang serius. Praktik
Spesiais Keperawatan Komunitas menuntut perawat untuk dapat memberikan solusi mengatasi masalah dan
mencegah komplikasi hipertens melalui "Program Diksi". Program Diksi merupakan suatu bentuk
intervensi keperawatan komunitas pada aggregate dewasa di kelurahan Srengseng Sawah Jakarta Selatan
dengan mencatat tekanan darah, diet makanan dan relaksasi. Program Diksi ini telah memberikan hasil yang
positif dengan bukti dapat menurunkan jumlah penderita hipertensi dergjat 2 menjadi hipertensi dergjat 1
dan normal dengan jumlah penderita awal 22 menjadi 11 orang di akhir, sehingga disimpulkan terjadi
penurunan jumlah penderita hipertensi. Penurunan tekanan darah terjadi setelah dilakukan program Diksi
yang dilakukan selama 8 bulan pada 63 orang dewasa dengan tekanan darah sistolik 10,29 mmHg dan
tekanan diastolik 4,81 mmHg.Intervens "Diksi" diharapkan dapat diterapkan di masyarakat.

Hypertension generally occurs due to an unbalanced diet, which is the most easily modified factor.
Hypertension that is not well addressed will have an impact on disability and reduced productivity of adults
aggregate. Hypertension found in aggregate adults needs serious treatment. Community Specialist Nursing
Practice requires nurses to be able to provide a solution to overcome the problem and prevent the
complications of hypertension through the "Diksi Program™. Diksi program isaform of community nursing
intervention on adult aggregate in Srengseng sawah South Jakarta. The intervention includes recording
blood pressure, managing diet and perform relaxation. Diksi program has yielded positive results with the
evidence of the number of people with hypertension reduced from the degree of 2 to 1 and the normal
degree of hypertension with the number from 22 to 11 people at the end of program. The report concluded a
decline in the number of people with hypertension. The decrease in blood pressure occurs after Diksi
program that was conducted for 8 months in 63 adults with systolic blood pressure of 10.29 mm Hg and a
diastolic pressure of 4.81 mmHg. "Diksi" intervention is expected to be implemented in the community.
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