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<b>ABSTRAK</b><br>

Penyakit fisik sering berdampak pada masalah psikologis (gangguan mental
emosional). Masalah psikososia yang paling banyak terjadi adalah pada masalah
depres dan ansietas yang akan menghambat proses penyembuhan. Ansietas
merupakan perasaan khawatir, tidak pasti terhadap sesuatu yang tidak jelas.
Tujuan: menjelaskan efektifitas terapi penghentian pikiran dan terapi kognitif
pada klien ansietas menggunakan pendekatan model teori adaptasi Roy. Analisis
dilakukan pada 26 klien penghentian pikiran+kognitif terapi, dan 24 klien
penghentian pikiran. Hasil: pemberian terapi penghentian pikirant+terapi kognitif
lebih meningkatkan penurunan tanda dan gejaa ansietas dan meningkatkan
kemampuan klien ansietas. Penggunaan pendekatan terapi penghentian pikiran
mampu mengatas pikiran irrasional yang muncul berulang sedangkan terapi
kognitif dapat menggantikan pikiran automatis negatif. Saran: kombinasi
penghentian pikiran+terapi kognitif pilihan pada awal program pemulihan klien
dengan penyakit fisik yang mengalami ansietas yang dapat meningkatkan hasil
pengobatan.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Physical illness often affectEed the psychological problems (mental emotional
disorder).Psychosocial problems was most common in depression and anxiety
issues that impeded the healing process.Anxiety was afeeling worried, uncertain
about something that is not clear.Objective: to explain the effectiveness of thought
stopping and cognitive therapy on anxiety clients with physical illness approach
Roy adaptation theory model. Analysis was conducted on 26 clients thought
stopping + cognitive therapy, and 24 clients thought stopping. Results. Thought
stopping and cognitive therapy further improved the signs and symptoms
decreased anxiety and improved the ability of client anxiety. The used of
therapeutic approaches thought stopping is able to terminated irrational thoughts
that appear repeatedly while cognitive therapy can replaced negative automatic
thoughts. Recomendation: a combination of thought stopping and cognitive
therapy selected at the beginning of the recovery program clients with physical
illness that experience anxiety that can improved treatment outcomes,;
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