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<b>ABSTRAK</b><br>

Diagnosis gangguan penghidu memerlukan pemeriksaan yang akurat. Saat ini Departemen THT-KL
RSUPN Cipto Mangunkusumo menggunakan Sniffin? Sticks sebagai pemeriksaan rutin. Uji penghidu
intravena (UPI) merupakan pemeriksaan penghidu sederhana yang dapat melengkapi pemeriksaan Sniffin?
Sticks dalam menilai jalur retronasal dan prognosis. Tujuan: Mengetahui sebaran nilai normal ambang
penghidu berdasarkan UPI pada subjek dewasa tanpa gangguan penghidu. Metode: Penelitian potong lintang
deskriptif yang dilakukan di Unit Rawat Jalan Terpadu THT-KL RSUPN Cipto Mangunkusumo periode
Januari-Februari 2016 dengan melibatkan 55 subjek normosmia. Hasil: Rerata (+ simpang baku) nilai
normal ambang berdasarkan UPI adalah 16,29 + 5,52 detik dengan persentil 5 pada 9,46 detik dan persentil
90 pada 22,99 detik. Tidak terdapat korelasi antara hasil pemeriksaan ambang penghidu berdasarkan UPI
dengan ambang penghidu maupun skor total pemeriksaan Sniffin? Sticks. Kesimpulan: Uji penghidu
intravena dapat diaplikasikan dalam evaluasi fungsi penghidu sebagai pelengkap Sniffin? Sticks.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Background: The diagnosis of olfactory loss needs accurate examinations. At this moment, Department of
Otolaryngology Head and Neck Surgery (ORL-HNS) has used Sniffin? Sticks as a routine examination.
Intravenous olfaction test (IOT) isasimple examination to complement the Sniffin? Sticks examination(
dueto its ability to evaluate retronasal pathway and prognosis. Objective: To investigate the normative value
of olfactory threshold using the IOT in adult subjects without olfactory loss. Method: Thisresearchisa
cross sectional, descriptive study took place at ORL-HNS Outpatient Clinic of Cipto Mangunkusumo
Hospital included 55 normosmia subjects in January-February 2016. Results: Normative value of olfactory
threshold using 10T was 16,29 + 5,52 seconds (mean + standard deviation) with the 5th percentile on 9,46
seconds and 90th percentile on 22,99 seconds. There was no correlation between the olfactory threshold
results based on 1OT with the olfactory threshold or the overall score of Sniffin? Sticks. Conclusion:
Intravenous olfactory test is applicable for the evaluation of olfactory function, complementing the Sniffin?
Sticks examination.
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