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Abstrak
 

Peresepan secara berlebihan untuk mengobati pasien pediatrik sering dijumpai di rumah sakit di Indonesia.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pola peresepan pada pasien pediatrik rawat jalan di

Rumah Sakit X. Data diperoleh dari resep pasien pediatrik rawat jalan yang masuk ke apotek Rumah Sakit

X pada periode Januari - Maret 2005. Penelitian dilakukan dengan metode deskriptif melalui teknik survey

secara retrospetif.

Hasil penelitian menunjukan bahwa jumlah resep yang mengandung lebih dari 4 obat sebanyak 60,1%;

golongan obat yang paling sering diresepkan adalah antibiotik 20,7%; antibiotik yang paling sering di

resepkan adalah amoksisilin 50,5%; resep yang mengandung racikan sebanyak 59,4%; racikan yang

mengandung jumlah obat lebih dari 4 sebanyak 31,9%; golongan obat yang paling sering di resepkan dalam

racikan adalah obat saluran nafas 27,6%; pola kombinasi obat yang paling sering ditulis dalam racikan

adalah obat saluran nafas + antialergi + kortikosteroid. Kesimpulan: terdapat peresepan polifarmasi dengan

sebagian besar resep mengandung racikan, obat yang paling sering diresepkan adalah amoksisilin, dan obat

yang sering dikombinasikan dalam racikan adalah obat saluran nafas.

......Over-prescribing in pediatric therapy has often occure in Indonesian?s Hospital. The objective of this

study is to know the prescribing pattern of ambulatory pediatric patient at X Hospital. Data were collected

from prescriptions of ambulatory pediatric patient, which received by X Hospital Pharmacy during January -

March 2005. A descriptive method study by retrospective survey technique has been done.

The result display that prescription which contains more than 4 drugs as many as 61,1 %; the class of drug

which often prescribed is antibiotic 20,7 %; amoxicillin is the most prescribed antibiotic 50,5 %;

prescription which contains compounding drug as many as 59,4 %; compounding drug which contains more

than 4 drugs as many as 31,9 %; the class of drug which often prescribed in compounding is respiratory

system drugs 27,6 %; the most prescript combination in compounding is respiratory system drug +

antialergic + corticosteroid. Conclusion: the pattern of pediatric prescription showed polypharmacy and it

was dominated with compounding drugs, most often prescript drug is amoxicillin, and most often

combinated drug in compounding is respiratory system drug.
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