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Abstrak
 

Sikap merupakan kumpulan gejala dalam merespon stimulus sehingga melibatkan pikiran, perasaan,

perhatian dan gejala kejiwaan. Salah satu cara untuk mempengaruhi sikap seseorang dalam pengambilan

keputusan tentang KB adalah dengan pemberian konseling. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk

mengetahui efektifitas konseling terhadap sikap suami dalam pengambilan keputusan KB dan pemilihan

kontrasepsi. Penelitian ini menggunakan desain quasi experimental, dengan Pretest-Postest non-Equivalent

Control Group Design yang bertujuan untuk mengetahui perbedaan sikap suami dalam pengambilan

keputusan KB pada responden yang diberikan dan tidak diberikan intervensi konseling dengan

menggunakan kelompok kontrol. Populasi dalam penelitian ini adalah para suami yang mempunyai istri

dalam masa postpartum di wilayah kerja Puskesmas Ulee Kareng Kotamadya Banda Aceh. Jumlah sampel

64 oramg, 32 orang kelompok intervensi dan 32 orang kelompok kontrol. Pengambilan sampel dilakukan

dengan total populasi. Analisis efektifitas konseling terhadap sikap suami dalam pengambilan keputusan KB

dan pemilihan kontrasepsi menggunakan uji chi-square. Hasil uji homogenitas responden didapatkan hasil

antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol adalah homogen (p > 0,05).

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan sikap suami dalam pengambilan keputusan KB

sebelum intervensi (p = 0,792) dan setelah intervensi ( p = 0,109) pada kelompok intervensi dan kelompok

kontrol, tetapi terdapat perbedaan yang bermakna pada jumlah keikutsertaan KB (p = 0,000). Pemberian

konseling yang teratur dan regular diharapkan suami dapat bersikap positif dalam pengambilan keputusan

KB dan berperan dalam memilih serta menggunakan alat kontrasepsi. Konseling merupakan salah satu cara

pendekatan yang terbaik yang dapat diterapkan di masyarakat untuk lebih meningkatkan pengetahuan dan

sikapnya terhadap program KB dengan melibatkan berbagai unsur termasuk keluarga. Perawat maternitas

sebagai salah satu praktisi yang dapat memberikan konseling dengan tepat perlu bekerjasama dengan

berbagai kalangan baik pemerintah maupun pemuka agama yang ada di daerah setempat.

......Attitude is a symptom in respond to stimulus involving mind, feeling, attention and psychology

symptom. One of the way to influence ones attitude in making decision in family planning is by counseling.

This research was aimed to explore the effectiveness of counseling on husband attitude toward family

palnning decision making and contraceptive choice. The research was quasi experiment design, with Pretest-

Postest non-Equivalent Control Group Design that aimed to explore the difference in husband attitude

toward family palnning decision making , the participants in the intervention group were counseled and

control group werenot. The population of this research were husbands in ulee kareng Health Centre Area

Banda Aceh City whose wife were in postpartum period. The samples were 64 devided into two group, with

32 participants respectively. Data were analized by chi-square test. The result of respondent homogeneity
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test revealed that there was a homogeneity between subject in intervention and control group (p>0,05).

The result showed that there was no difference in husband attitude toward family planning decision making

before the intervention (p=0,792) and after intervention (p=0,109) in both groups, but there was a significant

difference in family planning participation (p=0,000). By regular counseling, it is hoped that the husband

will have a positive attitude toward family palnning decision making and participate in chosing and using

contraceptive. It is recommended that counseling as one of the best approach technique can be applied in

community in order to improve community knowledge and attitude in family palnning program by involving

various sectors. Maternity nurse as one the practitioners who can give the proper counseling can corporate

with many sectors including from local government and religion leaders.


