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Penelitian ini dilakukan dalam rangka memahami kesadaran
orang tua terhadap masalah anak-anak dengan fobia spesifik, meneliti bagaimana orang tua mengidentifikasi

fobia spesifik, memahami tahapan metode yang digunakan untuk mengatasi orang tua anak yang fobia
spesifik, dan menjelaskan alasan orang tua

menggunakan teknik komunikas terapeutik untuk mengatasi fobia spesifik anak. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif studi kasus. Objek penelitian ini adalah
komunikasi terapeutik orang tua. Subyek penelitian adalah lima anak dari

orang tua yang memiliki fobia spesifik sebagai

sumber informasi utama, yaitu, ibu dari

anak-anak fobia spesifik; anak-anak dan kerabat sebagai sumber pendukung informasi. Hasil dari
penelitian ini adalah adanya tiga model komunikasi terapeutik orang tua dengan anak fobia spesifik:
model pengalaman perwakilan, model pengalaman nyata, dan bermain model

pengalaman
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