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Dewasaini Indonesia menempati urutan keempat terbesar pasien DM. Keadian komplikasi akibat DM
adalah 57,9% atau dari lima orang yang menderita DM terdapat tiga orang yang mengalami komplikasi.
Untuk mencegah terjadinya komplikasi tersebut perlu dilaksanakan self care management DM dengan baik.
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang berhubungan dengan self care
management pasien DM di Rumah Sakit Panti Wilasa Citarum Semarang. Desain penelitian adalah cross
sectional, jJumlah sampel 135 responden dengan teknik purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan
terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan DM, keyakinan tentang kemampuan diri, dukungan
keluarga dan lama sakit DM dengan self care management DM (p < 0,05). Faktor-faktor yang mempunyai
hubungan paling signifikan dengan self care management DM adalah keyakinan tentang kemampuan diri
dan dukungan keluarga. Responden yang mempunyai keyakinan tentang kemampuan diri berpeluang 20 kali
untuk melaksanakan self care management DM baik dibanding dengan yang kurang mempunyai keyakinan
tentang kemampuan diri (OR=20,12). Sedangkan responden yang mendapat dukungan keluarga baik
berpeluang 10 kali untuk melaksanakan self care management DM baik dibanding dengan yang tidak
mendapat dukungan keluarga (OR=10,30). Rekomendasi untuk perawat hasil penelitian ini adalah agar
selalu meningkatkan pengetahuan DM, meningkatkan keyakinan tentang kemampuan diri dan dukungan
keluarga sehingga pasien mampu melakukan self care management DM dengan baik.

...... Nowdays, the incidence of DM in Indonesiais the fourth biggest in the World. It approximately 57,9 %
DM have complications, in other word, in 5 cases of DM, 3 of them have complications. By performing
good self management, it can lead to better health outcome by reducing longterm complication of DM. The
purpose of this study isto identified self care managemnet related factors on DM patients at Panti Wilasa
Hospital Citarum Semarang. Cross sectional design was used in this study, with 135 samples, was taken
with purposive sampling methode. The result of the study showed significant relationship between self care
management with level of knowledge of DM, self care confidence, family support and duration of DM (p <
0.05). The most significant relationship is self care confidence and family support. The probability of
respondents who have self care confidence perform self care management of DM is 20 time better that who
don’'t have (OR = 20.12). The probability of respondents who have good family support to better, show self
care management of DM is 10 time better that respondent who don’t have (OR = 10.30). It’s recommended
for nurses to help patient in knowledge increasing, improving self confidence, to encouraging family support
to achieve better self care management of DM.
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