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Abstrak
 

Colostomy adalah sebuah ostomy (lubang) yang dibuat di kolon dengan tujuan untuk pengeluaran feses atau

meningkatkan penyembuhan. Pembuatan lubang ini memberikan dampak baik fisik maupun psikososial

dalam kehidupan. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan pemahaman yang mendalam tentang

pengalaman pasien hidup dengan colostomy dan bagaimana pasien memaknai pengalaman tersebut. Desain

penelitian ini adalah fenomenologi deskriptif dengan metode wawancara mendalam. Partisipan adalah

individu dengan kanker kolorektal yang menggunakan colostomy, diambil dengan cara purposive sampling.

Data yang dikumpulkan berupa rekaman hasil wawancara dan catatan lapangan yang dianalisis dengan

menerapkan teknik Collaizi.

Penelitian ini mengidentifikasi 5 tema, yaitu 1) menjadi berbeda dengan orang normal dalam pemenuhan

kebutuhan sehari-hari pasca tindakan colostomy; 2) mempunyai colostomy menimbulkan berbagai

ketidaknyamanan fisik dan psikososial dalam menjalani kehidupan sehari-hari; 3) menjadi tidak sebebas

dulu, setelah tindakan colostomy; 4) berbagai respon tahapan berduka ketika pertama kali menjalani

kehidupan pasca tindakan colostomy; dan 5) setiap pasien dengan colostomy membutuhkan pelayanan

kesehatan yang profesional.

Hasil penelitian memperlihatkan bahwa hidup dengan colostomy sebenarnya bukan merupakan suatu

masalah tetapi hanya "berubah" bila dibandingkan dengan orang normal. Perubahan ini memerlukan

modifikasi gaya hidup dari pasien dengan colostomy. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan

pemahaman tentang pentingnya pemberian informasi bagi pasien sehingga perlu dibuatkan panduan khusus

bagi pasien yang akan menjalani operasi colostomy.

......Colostomy is an ostomy made in colon intended to evacuate the fecal or promote healing process. The

formation of stoma can affect a person’s life both physical and psychosocial aspects. The aims of this study

were to explore patient experiences living with colostomy and how they takes the meaning from this

experience. This study employed descriptive phenomenology design and data were collected by in-depth

interview. Partisipants were individual with colostomy caused by colorectal cancer collected by purposive

sampling. Data gathered were in interview recording and field note form, then transcribed and analyzed by

Collaizi’s analysis method.

This study identified 5 themes includes : 1) differ from others in daily need; 2) having colostomy result in

physical and psychosocial discomfort in daily living; 3) not free as usual after colostomy; 4) grieving

process after colostomy; and 5) patient with colostomy need a professional health care.

The results revealed that living with colostomy in fact is not a problem but just a "change" compared to

normal condition. The cange needs a life style modification from patient with colostomy. This result hoped

to give an understanding about the important of information for patient, therefor it is needed to develop a

guideline for patient who will have a colostomy.
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