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Kurang gizi pada balita merupakan suatu keadaan yang sangat penting dan serius bagi kelangsungan hidup
anak karena selain dapat menggangu tumbuh kembang anak juga dapat menyebabkan kematian. Perawat
sebagal salah satu pemberi layanan kesehatan mempunyai peran penting dalam meningkatkan derajat
kesehatan anak, salah satunya dengan memantau status gizi anak balita. Penelitian bertujuan untuk
mengetahui determinan status gizi balita di RSUD Magjalaya Kabupaten Bandung. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian retrospektif case control di rumah sakit dengan 35 pasien sebagal kasus dan
105 sebagai kontrol dari pasien yang dirawat dalam kurun waktu Juni 2008 sampai dengan Juni 2009
dengan melihat data sekunder rekam medis pasien. Analisis yang digunakan adalah dengan analisis
univariat, bivariat dengan chi square, dan multivariat dengan regresi logistik berganda.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada tingkat kepercayaan 95% tidak ada hubungan usia balita, status
infeksi penyakit kronis, status pendidikan ibu, status pekerjaan ibu, dan jumlah anak dengan status gizi
balita. Ada hubungan usiaibu dan jumlah penghasilan keluarga dengan status gizi balita. Akan tetapi, ada
kecenderungan bahwa usia balita yang lebih muda, balita yang mengalami infeksi penyakit, pendidikan ibu
yang rendah, ibu yang bekerja, dan keluarga yang memiliki jumlah anak Iebih dari dua memiliki resiko lebih
besar untuk terjadinya kurang gizi pada balita. Hasil analisis multivariat menunjukkan faktor paling
dominan terhadap status gizi balita adalah usiaibu (p=0,002, OR=12). Berdasarkan temuan tersebut,
pelayanan keperawatan harus meningkatkan pendidikan kesehatan kepada ibu usia muda tentang pemenuhan
gizi pada balita, sehingga status gizi balita dapat meningkat dan kasus kurang gizi pada balita menurun.
<hr>

Under nutrition in children under five yearsis very important and serious situation because it influence child
development and can cause death. Nurse as a care giver has an important role to increase child health
development with monitoring the child nutritional status. Purpose of this research isto determine the
nutritional status risk factors for children under five yearsin the Majalaya Hospital. Retrospective hospital
based case control is used with 35 patient as case and 105 control on June 2008-Juni 2009 by medical record
analyzing as secondary data. Descriptive, chi square and logistic regression method are used in data
analyzing.

This research showed that there are no relation between child age, infectious status, mother educational
status, mother job status, and number of child in family with nutritional status of under five years child.
However, there are possible risk for them to influence child nutritional status. There is arelation between
mother age and salary with nutritional status of under five years child with dominant factor is mother age
(p=0,002, OR=12). Base on this result, the nursing health care must increase the promoting and educating
function to mother with under five years child to required the child nutrition and decrease the mortality and
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the incidence of under nutrition in child.



