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Prevalens penyakit kardiovaskular di Provinsi DK Jakarta berdasarkan Riskesdas 2007 yaitu 8,1% untuk
penyakit jantung dan 12,5? untuk penyakit stroke. Prevalensi ini melebihi prevalens nasional yaitu 7,2%
untuk penyakit jantung dan 8,37 untuk penyakit stroke. Penyakit kardiovaskular merupakan penyakit yang
dapat dicegah dengan pendeteksian dini, salah satunya melalui skoring risiko kardiovaskular. Melihat belum
adanya penelitian yang membahas prevalensi dan analisis risiko penyakit kardiovaskular berdasarkan data
Riskesdas 2007, maka penelitian ini bertujuan untuk melihat prevalensi dan risiko kardiovaskular pada
penduduk dewasa di Provinsi DKI Jakarta. Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional dan
melakukan analisis risiko berdasarkan Skor Kardiovaskular Jakarta. Kriteria sampel yaitu responden yang
berusia & #8805; 25 tahun, total sampel yang dianalisis yaitu 8548 responden.

Hasil penelitian mendapatkan prevalensi penyakit kardiovaskular pada penduduk dewasadi Provinsi DKI
Jakarta yaitu 12,5%. Persentase penyakit kardiovaskular tertinggi pada responden perempuan (13,5%), usia
& #8805;60 tahun (21,3%), cerai mati (20,3%), tidak sekolah (20,3%), tidak bekerja (20,3%), mantan
perokok (20%), aktivitas fisik ringan (17,5%), sering mengkonsumsi makanan berlemak atau jeroan
(16,4%), penderita DM (33,2%), hipertens tingkat 3 (19,7%), dan IMT & #8805;30 (14%). Berdasarkan
analisis risiko penyakit kardiovaskular, penduduk dewasadi Provinsi DKI Jakarta sebagian besar masih
berisiko rendah penyakit kardiovaskular dengan persentase 50,2%, diikuti berisiko tinggi dengan persentase
23,6% dan berisiko sedang dengan persentase 22,6%.

<hr>Prevalence of cardiovascular disease in Province of DKI Jakarta based on National Basic Health
Research 2007 were 8,1% for heart disease and 12,5? for stroke. These prevalence were higher than national
prevalence, 7,2% for heart disease and 8,37 for stroke. Cardiovascular disease could be prevented by early
detection, for example by scoring risk of cardiovascular disease. Purpose of this study was to describe
prevalence and risk of cardiovascular disease in adults of DKI Jakarta. This study used cross sectional
design and analyzed risk of cardiovascular disease adopted by Jakarta Cardiovascular Score. Criteria of
sample were respondents aged & #8805; 25 years. Total samples analyzed were 8548 respondents.

The result of this study shown prevalence of cardiovascular disease in adults of DK Jakarta was 12,5%. The
highest percentages of cardiovascular disease were women (13,5%), age & #8805; 60 years (21,3%),
widowed (20,5%), no educational background (20,3%), unemployed (20,3%), ex-smoker (20%), doing light
physical activity (17,5%), often consuming high fat meals (16,4%), diabetic (33,2%), hypertension grade 3
(19,7%), and BM1 &#8805;30 (14%). Based on risk of cardiovascular disease 50,2% adults of DKI Jakarta
had low risk cardiovascular disease, 23,6% had high risk cardiovascular disease, and 22,6% had medium
risk cardiovascular disease.
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