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Abstrak
 

Studi terhadap tanaman yang berpengaruh terhadap proses reproduksi masih menjadi skala prioritas. Salah

satunya adalah Kola (Cola  nitida), yang dikenal mempunyai efek stimulan. Telah dilakukan studi untuk

mengetahui pengaruh ekstrak daun Kola terhadap viabilitas, motilitas dan integritas membran spermatozoa

manusia in vitro. Sampel sperma diperoleh dari 20 orang pria dengan kategori normozoospermia. Sampel

semen dibagi menjadi 1 kelompok kontrol ( kontrol negatif) dan 2 kelompok perlakuan dengan ekstrak daun

Kola (0.05% dan 0.025%). Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak daun Kola tidak berpengaruh

terhadap viabilitas spermatozoa tetapi secara bermakna meningkatkan motilitas dan integritas membran

spermatozoa (p<0.05). Hasil ini mengindikasikan bahwa ekstrak daun Kola berpengaruh terhadap kualitas

spermatozoa manusia in vitro.
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