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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Pengemudi kendara sewa dan antar jemput karyawan memiliki faktor risiko

kelelahan. PT. X belum memiliki program pengendalian kelelahan. Kelelahan

pengemudi bisa menyebabkan penyakit akibat kerja ataupun kecelakaan kerja.

Penelitian ini dilakukan dengan desain kualitatif untuk melihat gambaran

kelelahan serta faktor risiko pada pengemudi kendara sewa dan antar jemput

karyawan PT. X pada tahun 2011. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa

pengemudi mengalami kelelahan ringan dan sedang. Faktor yang berperan pada

pengemudi antar jemput adalah waktu tidur dan shift kerja, pada pengemudi

kendara sewa adalah durasi kerja.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Rental car and employees shuttle car drivers at PT. X have risk factors of fatigue.

PT. X hasn’t had program fatigue management. Driver fatigue may cause

occupational health and accident. This study was conducted with qualitative

design to see the overview of fatigue and its risk factors at rental car and

employees shuttle car drivers year 2011. The result of this study indicate that the

driver suffered mild or moderate fatigue. Factors which could lead to fatigue in

employees shuttle car drivers are quantity of sleep and workshift, and in rental car

drivers is work duration.
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