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Islam memahami konsep kehidupan bermoral dalam rangka olah jiwa demi memenuhi syarat menjadi dekat
dengan Tuhan, yang transenden. Untuk itu, alih-alih memahami realisasi-diri seseorang sebagal alasan
untuk mewujudkan atau selaras dengan hasrat dirinya, sebagaimanatelah umum diterimadi dunia modern,
I|slam memandang realisasi diri sebagal hasil dari upaya kontrol diri, dengan mengatasi hasrat aktual dan
meningkatkan kehendaknya dalam mewujudkan keselarasan antara aspek psikis (jiwa) --mencakup aktivitas
emosional (hati) dan teoritis (nalar) dan aspek fisik (raga)-- berupatindakan praktis (aksi). Kondisi yang
diperlukan bagi kedua aspek tersebut terumuskan dalam istilah “iman” dan “amal saleh.”
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