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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsumsi biskuit tempe kurma

terhadap perubahan status gizi balita umur 12 ? 59 bulan. Penelitian ini merupakan penelitian single blind

dengan desain kuasi ekperimental. Pemilihan sampel dengan cara non-random sampling, dimana 13 orang

balita sebagai kelompok perlakuan dan 16 orang balita lainnya sebagai kelompok kontrol. Kelompok

perlakuan adalah balita yang menerima

50 gr biskuit tempe kurma, sedangkan kelompok kontrol  menerima 50 gr biskuit plain selama 4 minggu.

Hasil penelitian menunjukan perubahan status gizi dan berat badan kelompok perlakuan lebih tinggi

dibandingkan dengan kelompok kontrol. Untuk selanjutnya, biskuit tempe kurma dapat dipertimbangkan

sebagai alternatif makanan dalam PMT-P.

<hr>

<b>ABSTRAK</b><br>

The objective of this study was to understand the effect of tempe-dates biscuit consumption on the

nutritional status change of 12 ? 59 months children. This study was a single blind study with quasy

eksperimental design. Samples were chose by non random sampling, which 13 children as intervention

group and 16 children as control group. Intervention group received 50 gr of tempe-date biscuits while

control group  received 50 gr plain biscuits for 4 weeks. The result of this study showed that the change of

nutritional status and body weight status in intervention group were higher than the control group. In the

future, the tempe-date biscuits can be considered as an alternative in PMT-P.
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