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Banjir bandang menimbulkan masalah psikologis dan memerlukan resiliensi yang positif untuk beradaptasi.
Resiliens dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya dukungan psikososial. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan bentuk dukungan psikososial dengan resiliensi pada korban pasca bencana.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel
sebanyak 148 responden. Instrumen yang digunakan kuesioner Medical Outcames Study: Social Support
Survey (MOS) dan CD-RISC 10.

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan antara umur dan bentuk dukungan psikososial dengan resiliensi
(p 0.05). Variabel yang paling berhubungan dengan resiliens adalah dukungan penghargaan. Peningkatan
kemampuan personal dan dukungan psikososial diperlukan untuk meningkatkan resiliensi.

<hr><i>Flash flood evokes psychosocial problems and need positive resiliences to be adapted. Resilienceis
being affected by various factors, one of them is psychosocia support. The aim of this research isto find out
the correlation of psychosocia support with resilience of post-disaster victims.

Thisis adescriptive correlation research using Cross Sectional approach. Samples consists of 148
respondens. Medical Outcames Study : Social Support Survey (MOS) and CD-RISC-10 questioner was used
asthe instrument.

The result shows that there are significants correlation between ages and psychosocial supports with
resiliences (p < 0.05). The most corresponding variables with resiliences is appreciating supports. Improving
personal ability and psychosocial support is needed to improve resiliences.</i>
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