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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan pengetahuan gizi pada siswa sekolah dasar setelah

mendapatkan intervensi dengan menggunakan komik. Desain penelitian yang digunakan adalah

eksperimental sebenarnya dengan metode acak sederhana. Penelitian dilakukan kepada 75 siswa dengan

menggunakan kuesioner sebelum dan sesudah intervensi. Uji statistik yang digunakan adalah uji t dependen

dan ANOVA.

Hasil penelitian menunjukkan adanya rata-rata skor pengetahuan yang lebih tinggi saat post-test

dibandingkan dengan pre-test pada kelompok perlakuan komik. Selain itu, terdapat rata-rata skor

pengetahuan yang lebih tinggi pada kelompok komik dibandingkan dengan kelompok buku dan kelompok

komik dibandingkan dengan kelompok kontrol. Maka dari itu, komik dianggap sebagai media yang lebih

efektif dalam menyampaikan pesan gizi seimbang bagi anak SD.

......The purpose of this study is to determine the change in nutritional knowledge of elementary school

students after receiving a nutrition education by using comic. This study uses true experimental method and

simple random sampling. Study conducted to 75 students using questionnaire before and after intervention.

Statistical test used are paired t-test and ANOVA.

The result shows that the average scores increased significantly between before and after intervention on

comic group. Furthermore, the average score on comic group is higher than those of book group and control

group at post-tests. Therefore, comic is recommended as media to deliver nutritional knowledge for

elementary school students.
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