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Posisi, durasi, dan frekuensi duduk yang tidak ergonomis dapat menyebabkan timbulnya keluhan penyakit
Muskuloskeletal disorders (MSDs). Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran factor-faktor
ergonomic yang dapat mempengaruhi terjadinya keluhan penyakit Muskuloskeletal disorders (MSDs) pada
pengemudi Primajasa tahun 2011. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif yang bersifat deskriptif dan
analitik dengan desain studi cross sectional. Sampel penelitian ini adalah 100 orang pengemudi Primajasa
yang melakukan pekerjaannya sebagian besar dalam keadaan duduk.

Hasil penelitian ini berupa adanya hubungan hasil penelitian (keluhan subjektif Muskuloskeletal disorders)
dengan teori atau standar yang ada dalam variable yang diteliti. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, pihak
management primajasa disarankan melakukan maintenance kendaraan secara rutin serta merotasi jadwal jam
kerja pengemudi.

...... Position, duration and frequency of sitting that is not ergonomic can cause Musculoskeletal disorders
(MSDs) complaints. This research was conducted to determine the picture of ergonomic factors that may
affect the occurrence of Musculoskeletal disorders (M SDs) among the drivers of Primajasa 2011. The study
was a quantitative study with descriptive and analytic cross sectional study design. Samples are 100 drivers
of Primajasa who have been working in a sitting position.

The result of this research showed that there was a relationship between the presence of MSDs with the
theoretical or standard that exists in the studied variables. Based on these findings, the management of
Primajasa are recommended to maintenance the vehicle routine and rotate the driver's working hours
schedule.
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