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Abstrak
 

Air Susu Ibu (ASI) eksklusif adalah pemberian ASI saja kepada bayi tanpa pemberian makanan tambahan

selama 6 bulan. Berdasarkan penelitian 13 % kematian balita dapat dicegah dengan pemberian ASI eksklusif

dan pemberian ASI eksklusif dapat juga menyelamatkan 30 ribu bayi sehingga dapat mencegah lost

generation. Pemberian ASI eksklusif berkontribusi untuk mewujudkan Melinium Development Goals

(MDG?s). Cakupan pemberian ASI eksklusif di Kalimantan Barat pada tahun 2009 masih rendah yaitu

sebesar 24,51%, dibanding dengan target nasional sebesar 80%. Cakupan ASI eksklusif Kota Singkawang

Timur masih nol, oleh karena itu penelitian ini bertujuan untuk memperoleh informasi tentang faktor-faktor

yang berhubungan dengan keberhasilan pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Singkawang Timur tahun

2011.

 

Rancangan penelitian menggunakan cross sectional dengan populasi dan sampel ibu-ibu yang melahirkan di

tahun 2009 berjumlah 145 responden. Analisis data menggunakan univariat dan bivariat (chi square).

Instrumen penelitian menggunakan kuisioner.

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu yang memberikan ASI eksklusif sebesar 31,0% dan yang tidak

memberikan ASI eksklusif 69,0%. Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa faktor umur ibu, pengetahuan

ibu dan kecukupan ASI memiliki hubungan yang bermakna secara statistik dengan pemberian ASI eksklusif,

sementara faktor yang tidak berhubungan secara langsung adalah sikap ibu, pendidikan ibu, pendapatan

keluarga, penilaian ibu terhadap sikap tenaga kesehatan dan dukungan suami/keluarga

<hr>

Exclusive mother breast-feeding (ASI) is giving an ASI only to infant without side dish for 6 months.

Research said that 13% death of child under five could be prevented by giving an exclusive ASI and it is

also able to save thirty thousands infants in order to prevent lost generation. It makes a contribution to create

Millennium Development Goals (MDG?s). In West Kalimantan Province year 2009 coverage of exclusive

ASI was still low that is 24.51%, Compared to Health Department target is 80%. Coverage of exclusive ASI

in Singkawang Town is still nil, therefore this study aims to obtain information about factors related to

success of giving an exclusive ASI in PHC East Singkawang 2011.

 

Study design using cross sectional with populations and samples are mothers who gave birth on 2009

amounts 145 respondents. Data analysis using univariate and bivariate (chisquare). Study Instrument is

questionnaire. Study result shows that 31.0% for mothers who give an exclusive ASI, and 69.0% for not.
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Bivariate analysis result shows that factors of mother age, knowledge, and sufficient of ASI have

statistically meaning correlation to giving an exclusive ASI, while factors which do not correlate directly are

mothers attitude and education, family income, mother assessing to health officer attitude, and

husband/family support.


