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Biskuit fortifikas dapat memberikan tambahan asupan energi dan protein, serta menambah asupan zat gizi
mikro. Komponen yang terkandung dalam biskuit fortifikas diharapkan mempunyai manfaat maksimal
untuk mengatasi masalah gizi kurang. Tempe dipilih sebagai formula utama dalam penelitian ini, karena
tempe memiliki banyak manfaat dan merupakan makanan yang mudah diterima oleh banyak orang.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh biskuit tempe terhadap perubahan status gizi balita di
Kelurahan terpilih, Depok tahun 2010. Desain penelitian ini adalah kuasi eksperimental. Penelitian
dilakukan selama 4 minggu. Pemilihan sampel menggunakan non-random sampling. Sampel terdiri dari 18
balita pada kel ompok perlakuan dan 15 balita pada kelompok kontrol. Kedua kelompok penelitian masing-
masing diberi biskuit 50 gram/hari. Berat badan balita diamati selama 4 minggu melalui penimbangan yang
dilakukan seminggu sekali.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada perbedaan signifikan antara berat badan balita sebelum dan setelah
intervensi pada dua kelompok penelitian. Saran yang dapat diberikan adal ah biskuit tempe dapat dijadikan
sebagai salah satu bahan pertimbangan alternatif makanan tambahan PMT-P pada balita gizi kurang di
Depok.
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Fortification biscuit can give more additional energy, protein, and micro nutrition supply. It components are
expected to solve under nutrition. Tempe is asamain formulain this study because tempe has alot of
benefits and acceptable food for everyone.

Thisresearch is aimed to see the effect of feeding tempe biscuit towards the changing of nutritional status
for children in district of Depok, 2010. The researcher uses quasi experimental as the research design, and
conducts the study for about four weeks. A method which to choose sample is non-random sampling. It
consists of 18 children as the intervention group and 15 children as the control group. Each group was gave
50 gram/day of biscuit. The researcher was observed the children weight gain for four weeks and they are
measured by the scales once a week.

The result of the research shows the significant differences of children weight before and after intervention
treatment in both research group. The suggestion of the research is that tempe biscuit can be considered as
one of alternative additional food PMT-P for under nutrition children in Depok.
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