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ASI eksklusif adalah pemberian ASI sgatanpa tambahan makanan atau minuman lain hingga bayi berusia 6
bulan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dan faktor-faktor yang berhubungan dengan
perilaku pemberian ASI eksklusif pada bayi di Kabupaten Kepulauan Anambas. Penelitian ini bersifat
deskriptif dengan rancangan cross sectional. Sampel penelitian adalah ibu yang mempunyal bayi 6-12 bulan
dan berada di wilayah kerja Puskesmas K ecamatan Palmatak yang berjumlah 160 orang. Variabel dependen
adalah perilaku pemberian ASI eksklusif, sedangkan variabel independen adalah faktor predisposisi (umur,
pendidikan, pekerjaan, pengetahuan, sikap, sertanila dan budaya), faktor pendorong (pemeriksa kehamilan,
penolong persalinan, tempat persalinan) dan faktor penguat (dukungan keluarga, dukungan teman, dukungan
petugas kesehatan). Analisis dilakukan secara univariat dan bivariat.

Hasil penelitian menggambarkan bahwa sebagian besar responden tidak memberikan ASI eksklusif pada
bayinya (90,6%). Faktor predisposisi umur, pekerjaan dan sikap tidak menunjukkan hubungan yang
bermakna dengan perilaku pemberian ASI eksklusif, akan tetapi dari pendidikan, pengetahuan sertanilai dan
budaya responden menunjukkan ada hubungan bermakna dengan perilaku pemberian ASI eksklusif dimana
untuk pendidikan di peroleh p value : 0.001, pengetahuan dengan p value: 0.036 dan nilai budayaibu
dengan p value: 0.004. Faktor pendorong pemeriksa kehamilan dan penolong persalinan menunjukkan tidak
ada hubungan yang bermakna dengan perilaku pemberian ASI eksklusif karena walaupun sebagian besar
responden memeriksakan kehamilan dan bersalin di tenaga kesehatan ternyata tidak meningkatkan perilaku
pemberian ASI eksklusif. Sebaliknya dari tempat persalinan ada hubungan bermakna dengan perilaku
pemberian ASI eksklusif dan di peroleh p value: 0.011. Faktor penguat yang berupa dukungan keluarga,
teman dan petugas kesehatan tidak menunjukkan ada hubungan yang bermakna dengan perilaku pemberian
ASl eksklusif.

...... Exclusive breastfeeding is an activity to give infants mother?s milk without adding other foods and
beverages before the infantsis 6 months old. The research aims at figuring out the habits and other factors
related to breast feeding for infants di Kepulauan Anambas Regency. Thisis a descriptive research apllying
cross sectional design. There were 160 samples of mothers caring 6 to 12 year-old infants within the
working territory of Palmatak?s District Community Health Center. The dependent variable was the habits
of conducting exclusive breastfeeding, the independent variable was predisposition factors (age, education,
occupation, knowledge, attitude, value, and culture), while the reinforcement factors were (pregnancy
supervisor, birth attendance, place of give birth), and the supporting factors were (family, colleagues, and
medics support). The analysis was conducted by using univariat and bivariat technique.
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The result shows that most of the respondents who did not practice exclusive breastfeeding to their infants,
which was 90.6%. The predisposition factors of age, occupation, and attitude did not have a meaningful
relationship towards the habits of conducting breastfeeding. However, the factors of education, knowledge,
value, and culture did show a meaningful relationship towards the practice of conducting breastfeeding. The
education factor holds p value of 0.0001, knowledge has 0.036, and cultural value has 0.004 p value. The
reinforcement factors of ANC given and birth attendance did not have meaningful relationship with the
practice breastfeeding. On the contrary, the factor of givingbirth place had meaningful relationship with the
habits of conducting breastfeeding with 0.011 p value. Finally, the supporting factors of family, colleagues,
and medics supports did not show meaningful relationship with it.



