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Asupan makanan memiliki hubungan dengan kejadian obesitas di Indonesia. Penelitian ini merupakan studi
kuantitatif dengan desain cross sectional menggunakan data Riset Kesehatan Dasar Indonesia tahun 2010
untuk mengetahui hubungan asupan makanan dengan kejadian obesitas pada penduduk dewasa di Indonesia
berdasarkan jenis kelamin dan umur. Dengan menggunakan standar obesitas Indonesia (IMT27 kg/m2)
didapatkan sebanyak 13,7% penduduk dewasa Indonesia menderita obesitas. Prevalensi obesitas terbesar
berada di Provinsi Sulawesi Utara dan terendah Provinsi Nusa Tenggara Timur dan Sulawesi Tenggara.
Prevalens obesitas |ebih tinggi pada wanita (18,1%) dibandingkan pria (9,1%), prevalensi tertinggi pada
usia 40-49 tahun (30,1%) dan terendah usia 60+ (8,4%). Sebanyak 8,3% responden memiliki asupan energi
lebih, 50% memiliki asupan karbohidrat |ebih, 50% memiliki asupan lemak lebih dan 29,8% memiliki
asupan protein lebih. Asupan energi, lemak dan protein memiliki hubungan yang bermakna dengan kejadian
obesitas berdasarkan jenis kelamin dan usia.

<hr><i>Food intake associate with Obesity in Indonesia. This research using quantitative with cross
sectional study based on health research survey 2010 to determine the association of food intake with
obesity among adult population in Indonesia by respondent characteristics. By using standart indonesian
obesity (BM127 kg/m2) were obtained 13,7% Indonesian people are obese. The highest prevalence of
obesity in province of North Sulawes and the lowest prevalence in province of East Nusa tenggara and
Southeast Sulawesi. The Prevalence of obesity were higher among woman (18,1%) than men (9,1%) The
highest prevalence among aged 40-49 years (30,1%) and the lowest prevalence among aged 60+ years
(8,4%). 8,3% respondent with high energy intake, 50% with high carbohydrat intake, 50% with high fat
intake, and 29,8% with high protein. Energy intake, fat intake and protein intake have a significant
association with the incident of obesity by sex and age.</i>
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