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Abstrak
 

Skripsi ini mengenai hubungan antara jenis kelamin, pola konsumsi makanan, aktivitas fisik, karakteristik

keluarga dengan status gizi pada siswa kelas 4 Dan 5 di SD Negeri 2 Rawa Laut Bandar Lampung tahun

2011. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui prevalensi status gizi, jenis kelamin, pola konsumsi

makanan, aktivitas fisik, karakteristik keluarga dan hubungannya dengan status gizi di SD Negeri 2 Rawa

Laut Bandar Lampung tahun 2011. Penelitian ini menggunakan desain studi crossectional. Pengambilan data

dilakukan pada bulan April 2011. Sampel penelitian yaitu siswa kelas 4 dan 5 SD. Analisis yang digunakan

adalah analisis univariat dan bivariat.

 

Hasil penelitian menunjukkan prevalensi gizi lebih/obes sebesar 47,5%. Variabel yang memiliki hubungan

bermakna dengan status gizi adalah jenis kelamin dan konsumsi fast food. Peneliti menyarankan agar

sekolah memberikan penyuluhan bagi siswa dan orangtua tentang pola konsumsi makanan yang sehat,

orangtua harus bisa menjadi penutan bagi anak dengan memberi contoh kebiasaan-kebiasaan baik terutama

dalam pemilihan jenis makanan.

<hr>

This research is about the relationship between sex, pattern of food consumption, physical activity, family

characteristics with nutritional status on students at grades 4 and 5 at SD Negeri 2 Rawa Laut Bandar

Lampung in 2011. This study aims to determine the prevalence of nutritional status, sex, pattern of food

consumption, physical activity, family characteristics and their relation with nutrition status in SD Negeri 2

Rawa Laut in 2011. This study used cross sectional study design. Data were collected in April 2011.

Samples of this research are 4-5 grades elementary school students. The analysis methods are univariate and

bivariate analysis.

 

The results showed that the prevalence of overweight/obesity at 47,5%. Variables that have a significant

relationship with nutritional status are sex and fast food consumption. The researcher suggests that school

provide counseling for students and parents about pattern of healthy food consumption, and parents must be

a role model for children by giving a good habits, especially to select foods.
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