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Abstrak
 

Anak-anak sekolah dasar memiliki kebiasaan jajan, pada umumnya setiap hari menghabiskan seperempat

waktunya di sekolah disertai dengan kegiatan jajan (WHO, 1993). Makanan jajanan anak sekolah ini sangat

berisiko terhadap pencemaran mikrobiologis dan bahan tambahan makanan berbahaya yang tentunya dapat

mengancam kesehatan anak. Diketahui bahwa 60% jajanan anak sekolah di seluruh Indonesia tidak

memenuhi standar mutu dan keamanan, 56% sampel mengandung rhodamin dan 33% mengandung boraks

(BPOM, 2004).

 

Penelitian ini dilakukan dengan metode cross sectional, untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi

perilaku memilih jajan pada siswa SDN Pondok Cina 2 tahun 2011, seperti faktor predisposing, faktor

enabling, dan faktor reinforcing. Besar sampel penelitian yaitu 137 responden yang terdiri dari kelas 4 dan 5.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa jenis kelamin siswa memiliki hubungan (p value=0.031) dengan

perilaku jajan siswa di SDN Pondok Cina 2 tahun 2011. Selain itu penelitian ini juga menemukan bahwa

snack dan jajanan dengan saos merah adalah dua jajanan favorit yang biasa siswa beli di luar pagar sekolah.

Penelitian ini juga menemukan bahwa 46.5% siswa menyukai jajanan dengan saos merah.

......

Elementary school children have a snack habits. In general, every day they spent a quarter of time in the

school accompanied by snack activities (WHO, 1993). Snacks are particularly at risk of microbiological

contamination and harmful food additives that can certainly threaten the health of children. It is known that

60% of street children in schools throughout Indonesia does not meet the standards of quality and safety,

56% of the sample containing rhodamine and 33% contain borax (BPOM, 2004).

 

This research was conducted with cross sectional method, to determine the factors that influence on student's

behavior on choosing snack at SDN Pondok China 2 years 2011, such as predisposing factors, enabling

factors and reinforcing factors. Total study sample consisted of 137 respondents from grades 4 and 5. The

results of this study indicate that student gender has a relationship (p value = 0.031) with the student's

behavior on choosing snack at SDN Pondok snack China 2 year 2011. In addition, this study also found that

snack (chiki, candy, biscuit,etc) and food with red sauce are two favorite snacks that students usually buy

from the vendors who sell snacks out of the school fence. The study also found that 46.5% of students like

snacks with red sauce.
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