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Abstrak
 

Meningkatnya angka harapan hidup penduduk Indonesia, maka dapat diperkirakan bahwa penyakit

degeneratif akan meningkat pula. Salah satu penyakit degeneratif yang mempunyai tingkat morbiditas dan

mortalitas tinggi adalah hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang

berhubungan dengan kejadian hipertensi pada pra lansia dan lansia di Puskesmas Kecamatan Kramat Jati.

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional. Populasi dalam

penelitian ini adalah seluruh pra lansia dan lansia di Puskesmas Kecamatan Kramat Jati, sampel diambil

dengan metode simple random sampling.

Hasil penelitian ini adalah prevalens hipertensi pra lansia dan lansia sebesar 60,2%. Menurut hasil analisis

bivariat dari tujuh variabel independen yang diteliti terdapat dua variabel yang terbukti secara statistik

memiliki hubungan yang bermakna dengan kejadian hipertensi yaitu umur dengan nilai p = 0,046 (< ) dan

nilai OR=2,3 dan status gizi lebih dengan nilai p = 0,015 (< ) dan nilai OR=2,7. Sedangkan lima variabel

lainnya tidak memiliki hubungan yang bermakna dengan kejadian hipertensi yaitu jenis kelamin, status

perkawinan, riwayat keluarga, pekerjaan, dan pendidikan yang memiliki p > 0,05. Menurut hasil analisis

multivariat didapatkan bahwa variabel yang memiliki kontribusi yang paling mempengaruhi kejadian

hipertensi adalah status gizi lebih dengan nilai p=0,013 dan OR=2,8.

......Increased life expectancy of the population of Indonesia, it can be estimated that the degenerative

diseases will increase as well. One of the degenerative diseases that have high rates of morbidity and

mortality is hypertension. This study aimed to determine the factors associated with incident hypertension in

pre-elderly and elderly in Kramat Jati subdistrict health centers. This research is quantitative research with

cross sectional research design. The population in this study were all middle age and elderly in Kramat Jati

subdistrict health centers, samples were taken by simple random sampling method.

The results of this study is the prevalence of hypertension pre-elderly and elderly by 60.2%. According to

the results of bivariate analysis of seven independent variables studied, there are two variables that are

statistically proven to have a meaningful relationship with the incidence of hypertension that is age with the

value p = 0.046 (<) and OR = 2.3 and the value of nutritional status is more to the value p = 0.015 (<) and

the value of OR = 2.7. Meanwhile, five other variables do not have a meaningful relationship with the

incidence of hypertension that is sex, marital status, family history, occupation, and education that have p>

0.05. According to the results of multivariate analysis found that variables that have contributed the most

affecting nutritional status of the incidence of hypertension is more to the value p = 0.013 and OR = 2.8.
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