
Universitas Indonesia Library >> Artikel Jurnal
 
The effectiveness of interventions involving parents in improving sexual
and reproductive health outcomes among adolescents / Qurrota Ayun
Qurrota A`yun, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20441091&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Tujuan utama studi ini adalah melihat karakteristik intervensi yang efektif (yang melibatkan orang tua)

dalam meningkatkan kesehatan seksual dan reproduksi remaja. Pencarian studi dilakukan pada 4 (empat)

database systematic reviews: Health Evidence, Cochrane Database of Systematic Reviews, The Community

Guide, dan Effective Public Health Practice Project. Hasil studi dituliskan dalam narrative summary.

Analisis terhadap 5 (lima) systematic review dan 1 (satu) meta-analisis menunjukkan bahwaintervensi yang

melibatkan orang tua efektif meningkatkan komunikasi orang tua-remaja mengenai kesehatan sexual,

meningkatkan outcome kognitif remaja, dan menurunkan prilaku seksual beresiko pada remaja. Efektifitas

intervensi lebih tinggi dan konsisten pada intervensi yang berfokus pada outcome jangka pendek

dibandingakn outcome jangka panjang (prilaku  beresiko). Karakteristik intervensi yang efektif meliputi

intervensi yang didesain sesuai konteks budaya setempat, adanya sesi gabungan orang tua dengan anak

remaja, dan kesempatan (bagi orang tua) berlatih keterampilan baru. Hasil studi ini dapat menjadi masukan

berarti bagi perencana kesehatan dan pemangku kebijakan dalam menyempurnakan intervensi serupa di

Indonesia dalam rangka meningkatkan akses dan informasi kesehatan seksual dan reproduksi remaja.
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