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Tujuan utama studi ini adalah melihat karakteristik intervensi yang efektif (yang melibatkan orang tua)
dalam meningkatkan kesehatan seksual dan reproduksi remaja. Pencarian studi dilakukan pada 4 (empat)
database systematic reviews. Health Evidence, Cochrane Database of Systematic Reviews, The Community
Guide, dan Effective Public Health Practice Project. Hasil studi dituliskan dalam narrative summary.
Analisisterhadap 5 (lima) systematic review dan 1 (satu) meta-analisis menunjukkan bahwaintervensi yang
melibatkan orang tua efektif meningkatkan komunikasi orang tua-remaja mengenai kesehatan sexual,
meningkatkan outcome kognitif remaja, dan menurunkan prilaku seksual beresiko padaremaja. Efektifitas
intervensi lebih tinggi dan konsisten pada intervensi yang berfokus pada outcome jangka pendek
dibandingakn outcome jangka panjang (prilaku beresiko). Karakteristik intervensi yang efektif melipuiti
intervensi yang didesain sesuai konteks budaya setempat, adanya sesi gabungan orang tua dengan anak
remaja, dan kesempatan (bagi orang tua) berlatih keterampilan baru. Hasil studi ini dapat menjadi masukan
berarti bagi perencana kesehatan dan pemangku kebijakan dalam menyempurnakan intervensi serupadi
Indonesia dalam rangka meningkatkan akses dan informasi kesehatan seksual dan reproduksi remaja.
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