
Universitas Indonesia Library >> UI - Skripsi Open
 
Status gizi selama hamil dengan persepsi ketidakcukupan ASI di
Puskesmas Kecamatan Tanjung Priok tahun 2011 = Nutritional status
during pregnancy with the perception of breast milk inadequacy in
Tanjung Priok Primary Health Care in 2011
Panjaitan, Marisi, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20443155&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Pemahaman ketidakcukupan ASI didefinisikan sebagai keadaan dimana seorang

ibu telah atau menganggap dirinya tidak lagi memiliki ketersediaan ASI dan hal

ini merupakan alasan utama lepas susu lebih awal. Penelitian ini merupakan

penelitian analitik cross sectional dengan menggunakan data primer dan

sekunder yang bertujuan untuk mengetahui hubungan antara status gizi selama

hamil dengan persepsi ketidakcukupan ASI di Puskesmas Kecamatan Tanjung

Priok yang belum pernah dilakukan sebelumnya. Hasil penelitian menunjukkan

bahwa status gizi yang tidak sesuai rekomendasi, umur  30 tahun, ibu bekerja,

hamil anak pertama, tidak adanya bimbingan laktasi, pengetahuan, dan dukungan

nakes mempengaruhi ketidakcukupan ASI. Agar persepsi ibu tentang

ketidakcukupan ASI tidak dijadikan alasan utama untuk menghentikan ASI maka

perlunya peningkatan status gizi selama hamil serta penyuluhan oleh nakes

tentang ASI Eksklusif.
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<b>ABSTRACT</b><br>

The understanding off breast milk is defined as asituation where a mother has or

thinks she is no longer has the availability of brenst milk and this is the main

reason of early off milk. This research is a cross sectional analytic study using

primary and secondary data aimed to determine the relationship between nutrional

status during pregnancy with the perceived insufficient milk in Tanjung Priok

public health center that has not been done before. The result shovvs that

nutritional status that is not relevant to the recommendation, age under 30 years

old, working mother, first pregnancy, no gvidance about lactation, knowledge, and

support from health worker are affecting inadequacy of breast milk. In order

mothers perception abaut breast milk inadequacy can not be use as the main

reason to stop breast feeding, therefore improving nutritional status during

pregnancy and counceling by the health worker are needed.
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