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Abstrak
 

Air susu ibu adalah nutrisi terbaik bagi bayi 0-2 tahun. Faktor pengetahuan dan persepsi budaya tentang

pemberian ASI yang dimiliki oleh ibu merupakan faktor internal yang mempengaruhi keputusan ibu untuk

menyusui anaknya. Breastfeeding self efficacy menjadi salah satu faktor internal ibu yang berperan penting

dalam menentukan keberlanjutan pemberian ASI. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya

hubungan pengetahuan dan persepsi budaya tentang pemberian ASI terhadap tingkat self efficacy menyusui

pada ibu primipara.

Penelitian ini merupakan penelitian analitis korelatif dengan pendekatan cross sectional menggunakan

consecutive sampling pada Juni 2014 dengan 100 responden di Cimanggis, Depok. Hasil penelitian ini dapat

digunakan sebagai data bagi pelayanan kesehatan dalam meningkatkan pengetahuan, persepsi budaya yang

tepat tentang pemberian ASI dan self efficacy menyusui ibu dengan program edukasi kesehatan Kata kunci:

ASI, menyusui, pemberian ASI, pengetahuan, persepsi budaya, primipara self efficacy.

......

Breast milk is the best nutrition for 0 2 years old babies. Knowledge and perceptions of cultural factors on

breast feeding are owned by mothers are internal factors that influence the mother decision to breastfeed her

child. Breastfeeding self efficacy becomes one of the mother 39 s internal factors which plays an important

role in determining the continuity of breastfeeding. The purpose of this study is to determine the correlation

of knowledge and perception of the culture of breastfeeding self efficacy scale of breastfeeding in primipara

mothers.

This study is correlative analytical cross sectional approach using consecutive sampling in June 2014 with

100 respondents in Cimanggis, Depok. The results of this study can be used as data for health services in

improving knowledge, cultural perception right about breastfeeding and maternal breastfeeding self efficacy

with health education programs Keywords breast milk, breastfeeding, breastfeeding, knowledge, cultural

perception, primipara self efficacy.
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