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Abstrak
 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat PHBS di rumah tangga merupakan upaya pemberdayaan anggota rumah

tangga agar tahu, mau dan mampu berperilaku hidup bersih dan sehat. Berdasarkan studi yang dilakukan

oleh RISKESDAS 2013 disebutkan bahwa angka PHBS yang masih kurang maksimal berbanding terbalik

dengan jumlah posyandu yang ada di DKI Jakarta. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan

antara praktik kehadiran ibu ke posyandu dengan pencapaian PHBS di rumah tangga. Penelitian ini

merupakan studi cross sectional dengan responden sebanyak 106 orang yang dipilih dengan teknik

consecutive random sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 74,5 responden memiliki capaian PHBS

yang sangat baik. Sebanyak 81,1 responden memiliki tingkat kehadiran ke posyandu secara rutin. Namun,

tidak terdapat hubungan yang bermakna antara praktik kehadiran ibu ke posyandu dengan pencapaian PHBS

di rumah tangga p=0,423 . Diperlukan adanya edukasi berkelanjutan mengenai PHBS kepada warga melalui

metode lain, seperti media publikasi cetak atau iklan layanan masyarakat. Pada penelitian selanjutnya perlu

diteliti mengenai faktor-faktor yang menyebabkan masih adanya warga yang tidak melakukan PHBS dengan

baik.

......

Clean and Healthy Behaviors in Household is a cluster of activities that aims to empower members of

household to increase their knowledge, willingness, and capability in doing clean and healthy behaviors. A

recent study done by RISKESDAS 2013 showed poor Clean and Healthy Behaviors score which is inversely

proportional to the number of Posyandu in DKI Jakarta. This study aimed to identify the relationship

between mother rsquo s attendance in Posyandu with Clean and Healthy Behaviors score in household. This

study used cross sectional method with 106 subjects that were chosen by consecutive random sampling. The

result showed that 74.5 subjects got a very good Clean and Healthy Behaviors score. Furthermore, 81.1 of

the subjects showed routine attendance to Posyandu. However, there is no statistically significant

relationship between Clean and Healthy Behaviors score with mother rsquo s attendance to Posyandu p

0.423 . Sustainable education about Clean and Healthy Behaviors in household is needed to be delivered by

other methods, such as printed publication media or public service advertisement. Further studies need to

consider other factors that can cause people not to perform Clean and Healthy Behaviors well.
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