
Universitas Indonesia Library >> UI - Skripsi Membership
 
Tingkat kebugaran pada wanita berusia lebih dari 40 tahun dengan
obesitas berkomplikasi low back pain = Fitness level in women more
than 40 years old with obesity complicated by low back pain
Karimah Nasar, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20444158&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Obesitas merupakan akumulasi berlebihan lemak pada jaringan adiposa dan telah menjadi masalah utama di

beberapa negara berkembang, terutama Indonesia. Obesitas menyebabkan komplikasi low back pain. Hal ini

disebabkan oleh kerusakan struktur dari tulang belakang akibat peningkatan beban yang harus ditopang

tubuh. Rasa nyeri tersebut menyebabkan penurunan tingkat aktivitas fisik, lalu menurunkan tingkat

kebugaran dengan melihat nilai VO2 max. Dalam penelitian ini, dianalisis hubungan antara tingkat

kebugaran dengan derajat obesitas pada wanita berusia >40 tahun yang mengalami komplikasi low back

pain. Metode yang digunakan adalah cross sectional dengan 60 sampel dari rekam medis pasien dari RSCM,

Jakarta. Data variabel derajat obesitas dan tingkat kebugaran kemudian dimasukkan dalam tabel 2x5 untuk

diuji menggunakan metode chi square. Hasil yang ditemukan adalah terdapat hubungan antara tingkat

kebugaran dengan derajat obesitas wanita berusia >40 tahun yang mengalami komplikasi low back pain

......Obesity is an excessive accumulation of fat on adipose tissue cell and has become a major problem in

some developing countries, especially Indonesia. Obesity causing low back pain, it is caused by the damage

that is happened on the structure of the spine due to increase on the load that must be supported by the body.

Those pain can cause decrease in physical activity levels, and causing reduce to the level of the fitness, and

then causing reduce the level of fitness by examining the value of the VO2 Max. This research analyzes the

relationship between the fitness level in obesity women with aged more than 40 years who have

complications of low back pain. The method used is cross sectional with 60 samples from medical records

of patient on RSCM Jakarta. The variable degree of obesity and the level of the fitness then being inputted

in the table 2x5 to be tested by using chi square method. The result found that there is relationship between

the level of the fitness of woman with obesity aged more than 40 years who have low back pain

complication.
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