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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Obesitas masih menjadi salah satu masalah kesehatan di seluruh dunia termasuk Indonesia. Obesitas

meningkatkan risiko terkenanya penyakit low back pain. Low Back Pain akan mempengaruhi fleksibilitas

dari pasien. Terdapat masalah yaitu penurunan fleksibilitas pada pasien obesitas yang telah berkomplikasi

LBP. Dalam penelitian ini dianalisis mengenai hubungan antara tingkat fleksibilitas dengan derajat obesitas

pada wanita berusia diatas 40 tahun yang menderita low back pain di RSCM. Desain penelitian yang

digunakan adalah cross-sectional dengan jumlah sampel sebanyak 56. Data sampel diambil melalui rekam

medis pasien yang kemudian dianalisis menggunakan metode mann-whitney test. Hasil yang didapat adalah

terdapat penurunan rata-rata range of motion pada obesitas II sebesar 8,93 derajat dibanding obesitas I

obesitas I mean = 64,82 derajat dan obesitas II mean = 55,89 derajat Ditemukan juga bahwa tidak adanya

hubungan yang signifikan antara tingkat fleksibilitas dengan derajat obesitas pada wanita berusia diatas 40

tahun yang menderita low back pain di RSCM p>0,05 .

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Obesity is one of the most concerns in world health including Indonesia. The obesity causes low back pain.

Moreover, the low back pain interferes patient rsquo s flexibility. However, the reffered research shows the

flexibility declined by LBP obesity patient. Thus, this research analyses the corelation of flexibility degree

and obesity grade of women aged above 40 years old who suffers low back pain in RSCM. The design of

this research is using cross sectional method with 56 samples. The samples data then analysed using mann

whitney test method. In conclusion, the average of range of motion of obesity II declines 8,93 degree from

obesity I the average of obesity I 64,82 degree and obesity II 55,89 degree . The result also found that no

correlation of flexibility degree and obesity grade in women aged above 40 years old who suffers low back

pain in RSCM p 0.05 
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