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Penyakit tidak menular merupakan masalah yang masih menjadi perhatian nasional maupun global. Jika
penyakit tidak menular tidak ditangani secara tepat, benar, dan berkel anjutan, akan berdampak pada
pertumbuhan ekonomi nasional. Oleh karenaitu, dikembangkan model pengendalian penyakit tidak menular
melalui Pos Pembinaan Terpadu Posbindu penyakit tidak menular PTM untuk menyel esaikan masalah
tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui korelasi antara frekuensi kunjungan Posbindu dengan
nilai tengah tekanan darah sistolik dan diastolik. Pada penelitian ini, dilibatkan sebanyak 100 pengunjung
Posbindu dengan frekuensi kunjungan antara 1-6 kali. Kemudian dilakukan uji statistik untuk mengetahui
korelasi antara frekuens kunjungan Posbindu dengan nilai tengah tekanan darah sistolik dan diastolik.
Mayoritas pengunjung Posbindu adalah perempuan 80 dengan kelompok usia 46-65 tahun 48 . Dari 100
pengunjung, 39 overweight dan 20 memiliki hipertensi. Melalui uji korelasi Spearman, diketahui bahwa
tidak terdapat korelasi yang bermakna antara frekuensi kunjungan dengan nilai tengah tekanan darah sistolik
p = 0,302, r = 0,104 maupun diastolik p = 0,321, r = 0,100. Dari penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa
tidak terdapat korelasi antarafrekuensi kunjungan dengan nilai tengah tekanan darah sistolik dan diastolik.
Non communicable diseases are still anational and global disease burden. If the diseases are not handled
properly, correctly, and sustained, the diseases will have an impact on national economic growth. To resolve
the issue, the government has devel oped a model of non communicable disease control through community
health post. This study aimed to investigate the correlation between frequency of community health post
visits to the median of systolic and diastolic blood pressure. About one hundred patients of community
health post with the frequency of visits between 1 to 6 times were selected. From 100 patients, 80 were
female with the age group of 45 65 years 48 . Furthermore, 39 patients were overweight and 20 had
hypertension. Through the Spearman correlation analysis, it is known that thereis no significant correlation
between the frequency of visits to the median of systolic blood pressure p 0,302, r 0,104 and diastolic blood
pressure p 0,321, r 0,100 . In conclusion, there is no correlation between the frequency of visitsto the
median of systolic and diastolic blood pressure.
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