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(BMI) and bioelectric impedance analysis of total body fat with serum
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Indeks Massa Tubuh IMT dan total lemak tubuh metode impedansi merupakan salah satu cara untuk
memprediksi lemak tubuh yang mudah dan tidak invasif. Korelasinya dengan profil lipid serum belum
banyak diteliti, terutama di Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk mencari korelasi keduanya dengan
profil lipid serum. Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross-sectional pada 128 subjek yang
memeriksakan profil lipidnya ke Laboratorium Departemen Patologi Klinik RSCM. Dilakukan pengukuran
berat badan, tinggi badan, dan total lemak tubuh dengan metode impedansi secara langsung. Data profil lipid
didapatkan melalui Laboratory Information System Departemen Patologi Klinik. Kemudian, data diolah
dengan menggunakan uji Pearson untuk mengetahui korelasi antara IMT dan total lemak tubuh metode
impedansi dengan profil lipid serum. Pada penelitian ini, tidak didapatkan korelasi IMT dan total lemak
tubuh dengan setiap parameter profil lipid, yang meliputi trigliserida, kolesterol total, kolesterol-HDL, dan
kolestrol-LDL p>0,05 . Dengan demikian, disimpulkan bahwa kedua pemeriksaan tersebut tidak dapat
menggantikan pemeriksaan profil lipid serum.

<hr><i>Body Mass Index BMI and bioel ectric impedance analysis of total body fat are an easy and non
invasive methods to predict fat level in the body. Since the correlation between BMI and bioelectric
impedance analysis of total body fat with serum lipid profile is limitedly known, especially in Indonesia's
population, the purpose of this study is to investigate the correlation of BMI and bioelectric impedance
analysis of total body fat with serum lipid profile. Thisis an analytical cross sectiona study on 128 patients
from Cipto Mangunkusumo hospital laboratory. The subjects were examined to measure weight, height, and
total body fat with impedance method, and serum lipid profile. The data were analyzed with Pearson test to
find the correlation between variables. There were no correlation between BMI and TBF with serum lipid
profile, including triglyceride, cholesterol total, HDL C, and LDL C p 0,05 . To conclude, serum lipid
profile cannot be replaced by BMI and bioel ectric impedance analysis of total body fat examination.</i>
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