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Abstrak
 

Hipertensi atau peningkatan tekanan darah merupakan salah satu faktor risiko utama mortalitas di dunia.

Terjadinya hipertensi dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, diantaranya yaitu faktor nutrisi dan aktivitas

fisik yang jika tidak terkontrol dengan baik dapat memicu terjadinya obesitas. Penatalaksanaan obesitas

untuk membantu penanganan hipertensi dapat dilakukan di layanan primer dan penurunan berat badan yang

diharapkan seharusnya dapat dipantau oleh kader secara sederhana di Posbindu. Oleh karena itu, dilakukan

penelitian ini untuk mengetahui adanya hubungan antara perubahan indeks massa tubuh dengan tekanan

darah pengunjung Posbindu PTM. Penelitian ini adalah studi potong lintang dengan subyek penelitian terdiri

dari 100 pengunjung Posbindu yang telah berkunjung 2 kali. Mayoritas subyek penelitian adalah perempuan

85 dan berusia 46-65 tahun 52 . Pasien yang mengalami obesitas sebanyak 28 dan yang mengalami

hipertensi sebanyak 15 dilihat dari tekanan sistoliknya dan sebanyak 24 dilihat dari tekanan diastoliknya.

Berdasarkan uji statistik, peningkatan tekanan darah sistolik lebih banyak dialami oleh subyek penelitian

dengan indeks massa tubuh yang tidak mengalami kenaikan 62,5 . Begitu pula pada peningkatan tekanan

darah diastolik yang lebih banyak dialami oleh subyek penelitian dengan indeks massa tubuh yang tidak

mengalami kenaikan 60 . Melalui uji chi-square, diketahui bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan

secara statistik antara perubahan indeks massa tubuh dengan tekanan darah sistolik p = 0,18 maupun dengan

tekanan darah diastolik p = 0,36.

<hr>Hypertension is one of the main risk factors of mortality in the world. Hypertension can be caused by

various factors, like uncontrolled physical activity and nutrition factor that can lead to obesity. Obesity

management can be done by primary health care and Community Health Post should be monitored weight

loss. The aim of this study was to determine the association between changes in body mass index with blood

pressure in patients of Community Health Post of non communicable disease. This study is a form of cross

sectional study and consisted of 100 subjects with the frequency of visits at least 2 times. The majority of

subjects were female 85 with the age group of 46 65 years 52 . Futhermore, 28 of patients were obese and 15

had hypertension based on systolic pressure and 24 had hypertension based on diastolic pressure. Based on

statistic test, majority of systolic blood pressure increased were found in subjects with the body mass index

that didn rsquo t rise 62,5 . Similarly, majority of diastolic blood pressure incrceased were also found in

subjects with the body mass index that didn rsquo t rise 60 . Through Chi square test, it is know that there is

no significant associated statistically between changes in body mass index with blood pressure in patients of

Community Health Post, both systolic blood pressure p 0.18 and diastolic p 0.36.
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