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Abstrak
 

Hipertensi merupakan penyakit dengan komplikasi yang berbahaya terutama penyakit jantung dan stroke.

Hipertensi dapat disebabkan oleh berbagai faktor risiko seperti jenis kelamin, riwayat keluarga hipertensi,

riwayat keluarga diabetes mellitus, kebiasaan merokok, kondisi stres, ras dan suku bangsa, Indeks Massa

Tubuh IMT , dan sebagainya. Terdapat kecenderungan hipertensi dapat juga dialami oleh usia yang lebih

muda. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara faktor-faktor risiko tersebut terhadap

hipertensi pada remaja dengan berat badan berlebih overweight dan obesitas . Penelitian ini menggunakan

desain potong lintang dengan data sekunder yang didapatkan dari hasil pemeriksaan kesehatan mahasiswa

baru pada sebuah universitas di Depok. Sebanyak 1237 data dianalisis secara univariat, bivariat, dan

multivariat. Hasil penelitian menunjukkan besarnya prevalensi hipertensi pada remaja dengan berat badan

berlebih adalah 28,9 . Melalui analisis bivariat dengan uji Chi Square, ditemukan bahwa terdapat

peningkatan risiko kejadian hipertensi pada laki-laki sebesar 4,83 kali dibandingkan dengan perempuan IK

95 =3,62-6,44 , dan sebesar 1,92 kali pada kelompok IMT obese II dibandingkan dengan kelompok

overweight dan obese I IK 95 =1,49-2,47 . Analisis multivariat menggunakan uji regresi logistik

menunjukkan jenis kelamin laki-laki merupakan faktor yang memiliki hubungan paling kuat dengan

hipertensi dengan nilai OR = 5,11 IK 95 =3,80-6,87. Dari penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa jenis

kelamin dan Indeks Massa Tubuh IMT merupakan faktor-faktor berhubungan dengan hipertensi pada remaja

dengan berat badan berlebih.

......Hypertension is a disease which causing many serious complications,, especially heart diseases and

stroke. Hypertension can be caused by many factors, such as gender, family history of hypertension, family

history of diabetes mellitus, smoking, stress condition, race and ethnic, Body Mass Index BMI , and many

others. Hypertension could be occured in younger age too. This study was determined to find factors

associated to hypertension among overweight and obese adolescences. This research is a cross sectional

study, using secondary data from new college students rsquo medical checkup results. 1237 data was

analyzed by using univariate, bivariate, and multivariate analysis. The result showed that the prevalence of

hypertension among overweight and obese adolescences is 28,9 . Through bivariate analysis using Chi

Square rsquo s test hypertension was associated with a 4,83 fold increased risk in males CI 95 3,62 6,44 ,

and associated with a 1,92 fold increased risk in obese II group compared to overweight and obese I group

CI 95 1,49 2,47 . Multivariate analysis using logistic regression showed that gender male was the strongest

factor associated to hypertension with OR 5,11 CI 95 3,80 6,87 . In conclusion, gender and BMI are the

factors associated to hypertension among overweight and obese adolescences.
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