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Abstrak
 

<b>ABSTRACT</b><br>

Di kalangan mahasiswa khususnya tingkat awal, kondisi berat badan dan status gizi abnormal kini tengah

menjadi masalah. Penelitian bertujuan untuk mengetahui berbagai faktor asal daerah, jenis kelamin, asal

fakultas, tempat tinggal, partisipasi kegiatan kampus, aktivitas fisik, kecenderungan gangguan mental

emosional, dan pola makan fast food yang berhubungan dengan perubahan berat badan pada tahun pertama

kehidupan perkuliahan mahasiswa Rumpun Ilmu Kesehatan.Metode : Desain penelitian potong lintang

dilakukan pada 90 mahasiswa RIK suatu universitas angkatan 2015. Data berasal dari data berat dan tinggi

badan saat menjadi mahasiswa baru dan setahun setelahnya, serta kuesioner.Hasil : Ditemukan 33,3

responden termasuk dalam status gizi berlebih dan obesitas, sedangkan 11,1 mengalami status gizi kurang.

Sebanyak 55,6 responden mengalami perubahan berat badan sehingga IMT dapat mencapai atau tetap

normal, sedangkan 44,4 lainnya mengalami perubahan berat badan yang menyebabkan IMT berada dalam

kategori abnormal. Faktor-faktor yang berhubungan dengan perubahan berat badan pada subjek adalah jenis

kelamin laki-laki ORadj=3,63;IK95 =1,14-11,49 dan asal daerah Jabodetabek ORadj=3,53;IK95 =1,34-9,32

. Berdasarkan analisis multivariat, jenis kelamin laki-laki merupakan faktor yang paling berhubungan

dengan peningkatan berat badan selama menjalani perkuliahan satu tahun. Diskusi: Sebagai kesimpulan,

jenis kelamin dan asal daerah berhubungan dengan perubahan berat badan yang terjadi pada Mahasiswa

Rumpun Ilmu Kesehatan setelah menjalani perkuliahan satu tahun.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

The aim of this research is to identify factors area of origin, gender, faculty, type of housing, participation in

campus activities, physical activity, mental emotional disorder, and habit of fast food consumption that are

associated to body weight change.Method Cross sectional study was conducted on 90 Health Science

students batch 2015 using body weight and height from secondary and primary data, also

questionnaire.Result This study showed that 33.3 subjects were overweight and obese, whereas 11.1 were

underweight. 55.6 subjects had changes of weight in which BMI reached to or constant in normal state,

while the other 44.4 experienced weight change that cause abnormal BMI. Based on bivariate analysis, body

weight change had significant association with male gender ORadj 3.63, 95 CI 1.14 11.49 and area of origin

Jabodetabek ORadj 3.53, IK95 1.34 9.32 . Male gender was the most significant factor that associated to

weight change in health sciences college students after 1 year.Discussion in conclusion, gender and area of

origin associated to body weight change of Health Science students after the first year of study. 
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