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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b>

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah kondisi regulasi diri memengaruhi kemampuan individu

untuk mengabaikan godaan daya tarik alternatif pasangan dan bagaimana faktor inclusion of other in the self

berperan di dalamnya. Partisipan penelitian ini adalah individu dalam tahap usia dewasa muda, yakni dalam

rentang usia 20 ndash; 40 tahun yang sedang menjalani hubungan berpacaran dengan durasi waktu pacaran

yang bervariasi n=81 . Desain penelitian yang digunakan adalah between-subjects experimental design

dengan sistem rekam respon terkomputerisasi, di mana partisipan akan dibagi dalam dua kelompok, yakni

kelompok depleted dan non-depleted. Hasil menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan kemampuan

mengabaikan daya tarik alternatif pasangan antara kelompok depleted dan non-depleted dengan serangkaian

tugas dan aroma mie instan. Dalam analisis moderasi yang telah dilakukan, inclusion of other in the self juga

diketahui tidak dapat memoderasi pengaruh kondisi regulasi diri terhadap kemampuan mengabaikan daya

tarik alternatif pasangan, namun pada partisipan yang telah menjalin hubungan dengan durasi di atas empat

tahun, ditemukan bahwa terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara inclusion of other in the self

dan kemampuan mengabaikan daya tarik alternatif pasangan r = 0,48.

<hr>

<b>ABSTRACT</b>

This study aims to investigate whether self regulation condition affects one lsquo s ability to derogate the

temptation of attractive alternatives and how inclusion of other in the self plays role in the relationship.

Participants of this study were individuals at the stage of young adulthood, ranged between 20 40 years old

who is in a dating relationship with varying duration n 81 . This study used between subjects experimental

design with computerized system to record responses. Participants divided into two groups of regulation

condition, depleted and non depleted, with series of tasks and the odor of instant noodles. The results

showed that there was no difference between depleted and non depleted groups in derogating attractive

alternatives. This study found that inclusion of other in the self cannot moderate the effect of self regulation

condition in derogating attractive alternatives. The result also found that one ability to derogate attractive

alternatives is correlated with inclusion of other in the self for those who have been in a relationship for

more than four years r 0,48.
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