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Penelitian ini menguji hubungan penggunaan Instagram dengan loneliness pada remaja usia 15-19 tahun.
Sebanyak 486 partisipan dari lima kota di Jabodetabek dilibatkan dalam penelitian ini. Data partisipan
diambil dengan menggunakan metode online dan offline. Penggunaan Instagram diukur dengan
menggunakan Instagram Usage yang di konstruk oleh Cheung (2014). Sementara itu, loneliness diukur
dengan Shortened 3-Items Loneliness Scale (Hughes, Waite, Hawkley, & Cacioppo, 2004). Hasl
menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif antara penggunaan Instagram dengan loneliness pada remaja
(r=-0,134, p < 0,01). Ini berarti, semakin sering seseorang menggunakan Instagram, semakin rendah
loneliness yang ia miliki.

This study examined correlation between Instagram usage and loneliness among adol escents age 15-19
years. 486 people from five different city in Jabodetabek, involved in this research. Data were collected
online and offline. Peopl€'s activity on Instagram was measured by Instagram Usage, which had been
constructed by Cheung (2014). Meanwhile, loneliness was measured by Shortened 3-Items Loneliness Scale
(Hughes, Waite, Hawkley, & Cacioppo, 2004). Results shown that Instagram usage negatively correlated
with loneliness (r =-0,134, p < 0,01). This means, more often a person using Instagram, the less loneliness
that she or he has.
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