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Abstrak
 

Mahasiswa generasi millennial menghadapi tantangan krisis empati di dalam lingkungan dimana teknologi

berkembang pesat, ketersediaan informasi begitu kaya, dan berbagai media digital mengelilingi generasi ini.

Hal ini menjadikan generasi ini rentan terhadap berbagai tekanan psikologis yang muncul dari pertarungan

eksistensi diri intragenerasi dan prasangka dari generasi sebelumnya. Tekanan tersebut dapat dihindarkan

dengan membangun individu yang memiliki empati yang baik. Musik memiliki kapasitas untuk

memaparkan pendengarnya dengan berbagai sudut pandang yang berbeda-beda. Individu dengan preferensi

musik eklektik mdash; mereka yang tidak memiliki preferensi yang kuat pada jenis musik manapun,

melainkan, menunjukkan fleksibilitas dalam mendengarkan musik mdash;merupakan jenis pendengar yang

empatik.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara preferensi musik eklektik dan empati pada

mahasiswa generasi millennial. Penelitian ini dilakukan pada 356 partisipan. Preferensi musik diukur

menggunakan Short Test of Music Preferences STOMP oleh Rentfrow dan Gosling 2013 yang dimodifikasi,

sedangkan Interpersonal Reactivity Index IRI milik Davis 1980 digunakan untuk mengukur empati. Hasil

penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara preferensi musik eklektik

dan empati r= 0,164; p= 0.002, signifikan pada L.o.S 0.01 . Penelitian selanjutnya diharapkan memerhatikan

karakteristik seperti pengalaman dan kemampuan bermusik responden, metode pengambilan data yang

digunakan, serta melakukan elisitasi yang lebih mendalam mengenai budaya musik yang sedang

berkembang pada masanya.

......

College students of millennial generation are challenged with empathy crisis in an environment with vast

development of technology, rich availableness of information, and digital medias surrounding this

generation. This circumstances make this generation prone to many psychological pressures which emerge

from the battle of self existance among millennials themselves and prejudice from the previous generations.

This pressure can be escaped by equipping each individual with empathy. Music has a capacity to expose its

listeners with diverse pespectives. The ones who has an eclectic music preference mdash whom does not

have strong preference to any music cathegory, but showing the flexibility in listening to diverse kind of

musics mdash are the empathetic individuals.

This research aims to find the correlation between eclectic music preference and empathy in college students

of millennial generation. This research was conducted to 356 participants. Respondents rsquo music

preference was measured by a modified version of Short Test of Music Preferences STOMP from Rentfrow

and Gosling 2013, and Interpersonal Reactivity Index IRI by Davis 1980 was used to measure respondents

rsquo empathy. The result of this research showed that there is a significant correlation between eclectic

music preference and empathy r 0,164 p 0.002, significant at L.o.S 0.01. Suggestions for further research is

to notice respondents rsquo characteristics, such as respondents rsquo background at music education or
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performing, consider other measurement method, and carry out deeper elicitation about the developing

music culture at the current time.


