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Beberapa tugas perkembangan yang harus dijalani individu pada usia dewasa muda yaitu melanjutkan
pendidikan, bekerja, dan mencari pasangan, namun ada kal anya tuntutan pendidikan dan pekerjaan membuat
individu harus berpisah jarak dengan pasangannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau
tidaknya hubungan antara trust dan kualitas hubungan romantis pada dewasa muda yang menjalani pacaran
jarak jauh. Trust diukur menggunakan Trust dan kualitas hubungan romantis diukur menggunakan Partner
Behaviors as Social dan Self Behaviors as Social Context. Sebanyak 127 orang yang terdiri dari 23 laki-laki
dan 104 perempuan menjadi responden dalam penelitian ini.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang positif signifikan antaratrust dan kualitas
hubungan romantis pada dewasa muda yang menjalani pacaran jarak jauh, sertaterdapat pula hubungan
pada setiap dimensi trust dan kualitas hubungan romantis pada dewasa muda yang menjaani pacaran jarak
jauh. Secara umum dapat disimpulkan bahwa trust dapat memprediks kualitas hubungan romantis seseorang
terhadap pasangannya. Hal ini dikarenakan trust merupakan komponen yang penting dalam sebuah
hubungan, terutama pada hubungan pacaran jarak jauh.

...... Certain developmental tasks that should be passed by a person at young adult age are continuing
education, work, and looking for a partner, but occasionally education and job demand that person to
undergo a long distance relationship. This research is aimed to find whether or not a correlation between
trust and romantic relationship quality among young adult in long distance dating relationship. Trust was
measured by Trust Scale, and romantic relationship quality was measured by Partner Behaviors as Socid
Context and Self Behaviors as Social Context. There are 127 people consist of 23 males and 104 females
participated in this research.

The results showed that there was a positive significant correlation between trust and romantic relationship
guality among young adult in long distance dating relationship, and there was also a positive significant
correlation between the dimension of trust and romantic relationship quality among young adult in long
distance dating relationship. In general, we can conclude that trust can predict someone?s romantic
relationship quality to their partner. This was because trust is an important component in a relationship,
especially in long distance dating relationship.
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