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Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah adiksi penggunaan gadget pada remaja memiliki pengaruh
pada keberfungsian keluarga dan perbedaan seperti apa yang ada pada setiap dimensi keberfungsian
keluarga bila dilakukan perbandingan antara remaja dengan risiko adiksi penggunaan gadget yang tinggi dan
rendah. Penelitian ini dilakukan pada 226 remaja dengan rentang usia 12-18 tahun. Peneliti menggunakan
alat ukur Smartphone Addiction Scale Short Version SAS-SV yang disusun oleh Kwon et al. 2013 untuk
mengukur adiksi penggunaan gadget dan alat ukur Family Assessment Device FAD oleh Epstein et al. 1983
untuk mengukur keberfungsian keluarga. Hasil yang didapat dari penelitian ini adalah adiksi penggunaan
gadget berpengaruh negatif pada keberfungsian keluarga F 1,224 = 30,796.

This study aimed to know whether gadget addiction in adolescents influences family functioning and how
adolescents rsquo gadget addiction with high and low risk effects every dimensions of family functioning.
Data was collected from 226 adolescents with 12 18 range of age. Researcher used Smartphone Addiction
Scale Short Version SAS SV which developed by Kwon et al. 2013 to measure gadget addiction and Family
Assessment Device FAD , developed by Epstein et a. 1983 to measure family functioning. The results
showed negative effect of gadget addiction to family functioning F 1,224 30,796.
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