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Penelitian ini dilakukan untuk melihat hubungan antara distres psikologis dan setiap dimensi keberfungsian
keluarga pada mahasiswa. Pengukuran distres psikologis dilakukan menggunakan alat ukur Hopkins
Symptoms Checklist-25 HSCL-25 yang telah diadaptasi ke bahasa Indonesia. Sementaraitu, keberfungsian
keluarga diukur dengan Family Assessment Device FAD yang telah diadaptasi ke dalam bahasa Indonesia
Penelitian ini menggunakan metode korelasional dan melibatkan 1024 mahasiswa yang berusia 18-25 tahun.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat korelasi yang negatif secara signifikan antara distres
psikologis dan keberfungsian keluarga pada dimensi komunikasi dan keterlibatan afektif.

The aim of this research is to see the relationship between psychological distress and each dimensions of
family functioning in college students. Psychological distressis measured by Hopkins Symptoms Checklist
25 HSCL 25 and has been adapted to Indonesian. Family Functioning is measured by Family Assessment
Device FAD and has been adapted to Indonesian. This research uses correlational method with 1024 college
students aged 18 to 25. Result shows that there is a significant negative relationship between psychological
distress and family functioning in communication and affective involvement dimensions.
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