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Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara self-control baik secara umum maupun per dimensi
dengan respect dalam tingkah laku civil padaremaa. Self-control diukur dengan Brief Self-Control Scale
(BSCS) yang dibuat oleh Tangney, Baumeister, dan Boone (2004), sedangkan respect diukur dengan alat
ukur respek pada remaja Jakarta yang dibuat oleh peneliti berdasarkan konsep respect dari Hendrick &
Hendrick (2006) dan Leary (2005). Dalam penelitian ini terdapat 96 partisipan remaja dalam rentang usia
15-17 tahun dari berbagai sekolah di Jakarta yang diperoleh melalui kuesioner cetak dan online.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara self-control dengan
respect padaremaa. Selain itu, terdapat hubungan positif yang signifikan antara self-control pada dimens
self-discipline dengan respect pada remaja, sedangkan pada dimensi lainnyatidak terdapat hubungan yang
signifikan dengan respect. Hasil penelitian juga menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan
antara dimensi self-discipline dengan respect pada komponen caring/supportiveness dan equality/mutuality
dalam domain masyarakat, keluarga, dan peer-group/teman. Hubungan positif yang signifikan antara self-
control dengan respect tersebut menunjukkan bahwa semakin mampu remaja mengesampingkan atau
mengubah, menghentikan, dan menahan tingkah lakunya yang tidak diharapkan, maka remaja semakin
menghormati dan menghargal orang lain atau sesuatu secara menyeluruh dalam lingkungan masyarakat,
keluarga, dan peer-group/teman.

...... This study aimed to examine the relationship between self-control in whole concept and each
dimensions with respect in civil behavior among adolescents. Self-control was measured by the Brief Self-
Control Scale (BSCS) made by Tangney, Baumeister, and Boone (2004), while respect was measured by the
Jakarta adol escents respect scale made by researcher based on concept of respect from Hendrick & Hendrick
(2006) and Leary (2005). In this study, there were 96 participants in the range age 15-17 years old from
various schools in Jakarta obtained through printout and online questionnaires.

The result indicates that there is a significant positive correlation between self-control and respect among
adolescents. In addition, there is a significant positive correlation between self-control on dimension of self-
discipline and respect among adolescents. The result also shows that there is a significant positive
correlation between dimension of self-discipline and respect on component of caring/supportiveness and
equality/mutuality in domain of society, family, and peer-group/friends. A significant positive correlation
between self-control and respect means that teenagers who can exclude or modify, interrupt, and restrain
undesired behavior, will be more respect to someone or something thoroughly in society, family, and peer-
group/friends.
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